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ค าน า 

 คู่มือการผลิตและประกันคุณภาพต ารับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 16 ต ารับ ตามบัญชีรายชื่อ
แนบท้าย ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ก าหนดต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสม
อยู่ที่ให้เสพเพ่ือรักษาโรคหรือการศึกษาวิจัยได้ พ.ศ.2562 จัดท าขึ้นเพ่ือเผยแพร่ข้อมูลวิชาการเกี่ยวกับเทคนิค
การผลิตต ารับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 16 ต ารับ การเตรียมเครื่องยาไทยที่เป็นส่วนประกอบของ
ต ารับก่อนใช้ปรุงยา และ การประกันคุณภาพต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่  

ทั้งนี้ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า คู่มือเล่มนี้จะเป็นแนวทางในการผลิตต ารับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุง
ผสมอยู่ให้กับบุคลากรทางการแพทย์ หน่วยงานที่ได้รับอนุญาตจากส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาให้
สามารถผลิตต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่  และประชาชนผู้สนใจได้เข้าใจวิธีการ
ปรุงต ารับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 16 ต ารับ ตามหลักเภสัชกรรมแผนไทยมากที่สุด 
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ต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ พ.ศ.2562 
 

 พรบ.ยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 แก้ไขเพ่ิมเติมโดย พรบ.ยาเสพติดให้โทษ (ฉบับที่ 7) พ.ศ. 2562 
ก าหนดให้ กัญชา ยังคงเป็นยาเสพติดให้โทษในประเภทที่ 5 ที่สามารถน ากัญชามาใช้ประโยชน์ได้ ตาม
วัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยห้ามมิให้ผู้ใดเสพยาเสพติดให้โทษในประเภทที่ 5 เว้นแต่เสพเพ่ือรักษาโรคตามค าสั่ง
ของผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม หรือเป็นการเสพเพ่ือศึกษาวิจัย ห้ามผลิต น าเข้า ส่งออก จาหน่าย หรือมีไว้ใน
ครอบครอง ยกเว้นได้รับการอนุญาต และการอนุญาตผลิต น าเข้า ส่งออก โดยความเห็นชอบของ
คณะกรรมการควบคุมยาเสพติดให้โทษ 
 ข้อกฎหมายตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ ฉบับที่ 7 พ.ศ.2562 มาตรา 26/2 ได้ระบุว่า ห้ามมิ
ให้ผู้ใดผลิต น าเข้า หรือส่งออกซ่ึงยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 เว้นแต่กรณีดังต่อไปนี้ 

1) ในกรณีจ าเป็นเพื่อประโยชน์ของทางราชการ 
2) เพ่ือประโยชน์ทางการแพทย์ 
3) เพ่ือประโยชน์การรักษาผู้ป่วย 
4) เพ่ือการศึกษาวิจัยและพัฒนา 
5) รวมถึงการเกษตรกรรม พาณิชยกรรม วิทยาศาสตร์ หรืออุตสาหกรรม เพ่ือประโยชน์ทาง 

การแพทย์ด้วย ซึ่งทั้ ง 5 กรณีดังกล่าวจะต้องได้รับใบอนุญาตจากผู้อนุญาตโดยความเห็นชอบของ
คณะกรรมการยาเสพติดให้โทษ 

มาตรา 26/5 การออกใบอนุญาตให้ผลิต น าเข้า ส่งออก จ าหน่าย หรือมีไว้ครอบครองซึ่งยาเสพติดให้ 
โทษในประเภทที ่5 ได้เมื่อปรากฏว่าผู้ขอเป็น 

1) หน่วยงานของรัฐที่มีหน้าที่ศึกษาวิจัยหรือจัดการเรียนการสอนทางการแพทย์ เภสัชศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ หรือเกษตรศาสตร์ หรือมีหน้าที่ให้บริการทางการแพทย์ เภสัชกรรม หรือวิทยาศาสตร์หรือมี
หน้าที่ให้บริการทางเกษตรกรรมเพ่ือประโยชน์ทางการแพทย์ หรือเภสัชกรรม หรือหน่วยงานของรัฐที่มีหน้าที่
ในการป้องกัน ปราบปราม และแก้ไขปัญหายาเสพติด หรือสภากาชาดไทย 

2) ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม ผู้ประกอบวิชาชีพเภสัชกรรม ผู้ประกอบวิชาชีพทันตกรรม 
ผู้ประกอบวิชาชีพการสัตวแพทย์ชั้นหนึ่ง ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์
แผนไทยประยุกต์ หรือหมอพ้ืนบ้านตามกฎหมายว่าด้วยวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 

3) สถาบันอุดมศึกษาตามกฎหมายว่าด้วยสถาบันอุดมศึกษาเอกชน ที่มีหน้าที่ศึกษาวิจัยและ 
จัดการเรียนการสอนเก่ียวกับทางการแพทย์หรือเภสัชศาสตร์ 

4) ผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรรมที่รวมกลุ่มเป็นวิสาหกิจชุมชนซึ่งจดทะเบียนตามกฎหมายว่า 
ด้วยการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน วิสาหกิจเพ่ือสังคมตามกฎหมายว่าด้วยการนั้น หรือสหกรณ์การเกษตรซึ่งจด
ทะเบียนตามกฎหมายว่าด้วยสหกรณ์ ซึ่งด าเนินการภายใต้ความร่วมมือและก ากับดูแลของผู้ขออนุญาตตาม 
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(1) หรือ (3) ทั้งนี้ ผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรรมดังกล่าว สามารถร่วมผลิตและพัฒนาสูตรต ารับยาแผนโบราณ
หรือยาสมุนไพรได้ เพ่ือประโยชน์ทางการแพทย์ ภายใต้ความร่วมมือและก ากับดูแลของผู้ขออนุญาตตาม (1) 
หรือ (3) ด้วย 

5) ผู้ประกอบการขนส่งสาธารณะระหว่างประเทศ 
6) ผู้ป่วยเดินทางระหว่างประเทศท่ีมีความจ าเป็นต้องน ายาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ติดตัว 

เข้ามาในหรือออกไปนอกราชอาณาจักรเพ่ือใช้รักษาโรคเฉพาะตัว  
7) ผู้ขออนุญาตอื่นตามที่รัฐมนตรีโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการก าหนดในกฎกระทรวง 

          กระทรวงสาธารณสุข จึงได้ประกาศก าหนดต ารับยาเสพติดให้โทษประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่    
ที่ให้เสพเพ่ือการรักษาหรือการศึกษาวิจัยได้ พ.ศ.2562 ข้อ 2 ต ารับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ ในต ารา
การแพทย์แผนไทย โดยค าแนะน าของกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกและสภาการแพทย์แผน
ไทย ตามบัญชีรายชื่อแนบท้ายประกาศฉบับนี้ จึงท าให้หน่วยงานของรัฐที่ได้รับใบอนุญาตผลิตยาเสพติดให้
โทษประเภท 5 สามารถผลิตยาเสพติดให้โทษประเภท 5 เพื่อการรักษาหรือการศึกษาวิจัยได้ 
 กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ได้ท าการทบทวนคัมภีร์ ต ารายาแผนไทยโบราณและ
จัดประเภทของต ารับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 หมวด ตามค าจ ากัดความ ดังนี้ 

หมวด ก. หมายถึง ต ารับยาที่มีประสิทธิผล มีความปลอดภัย วิธีการผลิตไม่ยุ่งยากซับซ้อน  
ตัวยาหาไม่ยาก และมีสรรพคุณต ารับที่แก้ปัญหาสาธารณสุข จ านวน 16 ต ารับ ประกอบด้วย 

ยาศุขไสยาสน์ ยาแก้ลมข้ึนเบื้องสูง ยาแก้ลมแก้เส้น ยาแก้สัณฑฆาต กล่อนแห้ง 

ยาน้ ามันสนั่นไตรภพ 
ยาแก้นอนไม่หลับ/ 
แก้ไขผอมเหลือง 

ยาทาริดสีดวงทวาร 
และโรคผิวหนัง 

ยาอัคคินีวคณะ 

ยาท าลายพระสุเมรุ ยาไพสาลี ยาอัมฤตโอสถ ยาแก้เนาวนารีวาโย 

ยาทัพยาธิคุณ ยาอไภยสาลี ยาแก้โรคจิต ยาไฟอาวุธ 

 

หมวด ข. หมายถึงต ารับยาที่มีประสิทธิผล แต่มีวิธีการผลิตไม่ชัดเจนและมีตัวยาหายาก  
จ านวน 11 ต ารับ ประกอบด้วย 

ยาแก้นอนไม่หลับ 
ยาแก้หืดหอบ 
ด้วยเสมหะ 

ยาน้ ามันละลอก 
พระสมุทร 

ยาแก้ลมตีนมือตาย 

ยาแก้ซาง ยาวิส าพญากลาง ยาแก้ปวดข้อ ประดง ยาแก้เลือดไหลตามไรฟัน 
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คู่มือการผลิตและประกันคณุภาพ 
ต ารับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 16 ต ารับ พุทธศักราช 2562 

 

ยาแก้ลมจุกเสียด 
แก้ลมสันดาน 

ยาแก้ลมพิรุศวาโย ยาแก้เสมหะเฟ่ือง 
 

 

หมวด ค. หมายถึง ต ารับที่มีกัญชาค่อนข้างน้อย หรือมีฤทธิ์ของกัญชาไม่มาก ควรให้มีการ 
ศึกษาวิจัยเพ่ิมเติม จ านวน 32 ต ารับ  

ยาแก้สันทฆาต 
อันบังเกิดเพ่ือกาฬ 

ยาแก้มุศกาย 
ธาตุอติสาร 

ยาแก้ไกษยดิน 
ไกษยกล่อน 

ยาแก้ริดสีดวง 
อันบังเกิดในทางปัสสาวะ 

ยาแก้ลมวารยักษวาโย ยาแก้ลมยักขินีวาโย ยานาดธิจร ยาสิทธิจร 

ยาแก้อุทธังคมาวาต 1 ยาส าราญนิทรา ยาแก้ลมอัตพังคีวาโย ยาแก้ลมอุทธังคมาวาตา 

ยาแก้อุทธังคมาวาต 2 ยาแก้ลงแก้บิด ยาแก้ป่วงหิว ยาแก้ลมสิตะมัคคะวาโย 

ยาวาตาวาธ ยาคันทวาต ยาแก้กล่อนปัตคาต ยาแก้ปวดมุตคาต 

ยาวาตาประสิทธิ ยาฤษีสุรเทพ ยาแก้ลมพรรดึก ยาเบญจกูลกล่อมธาตุ 

ยาแก้กร่อน แก้ลม ยาแก้ธาตุพิการ ยาแก้บิด ยาสุขไสยาสน์ 

ยาประสระดอกพิกุล ยาอัคคีวุธ ยาแก้มุตกิดเลือด ยาแก้ลมทาให้เส้นพิการ 

 

หมวด ง. หมายถึง ต ารับยาที่มีส่วนประกอบอยู่ในอนุสัญญา CITES และ WHO ประกาศ  
และตัวยาที่กฎหมายไม่อนุญาตให้ใช้ จ านวน 31 ต ารับ 

ยาสุขไสยาสน์ 
แก้ไข้นอนไม่หลับ 

ยาแกบ้ิดเลือดเน่า 
บิดเสลดเน่า 

ยาแก้ริดสีดวงเปื่อย 
ทวารทั้ง 9 

ยาแก้กระษัยท้น 
และกระษัยเสียด 

ยาขับพิษ 
สารพัดไม่ตัดกษัย 

ยาแดงใหญ่ ยาแก้ลมไกษยเสียด ยาประทุมไสยาสน์จันทบุรี 

ยาประสระทับทิม ยาอ ามะฤกควาที ยาแกช้้ารั่วหนองในทวาร ยาแก้ลมสิตมัควาโย 

ยาธรณีสันทฆาฏน้อย ยาสว่างอารมณ์ ยามหาวัฒนะ ยาทิพกาศ 
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ยาปัตฆาฏใหญ่ ยาธรณีไหว 2 ยาธรณีสันตฆาฎ ยาธรณีไหว 1 

ยาเหลืองวิเศษ ยาแก้ประทุมไสยาสน์ ยาวิส าพยาใหญ่ ยาพรหมภักตร์ 

ยาแก้ลงท้อง ยาท าให้อดฝิ่น ยาแก้ไข้นอนไม่หลับ ยาแก้ตกมูกเลือดตานโจร 

ยาเข้าเหล็กใหญ่ ยาออกฝีลงเลือด 
 

 

 

 ซ่ึงต ารับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่หมวด ก. จ านวน 16 รายการตามบัญชีรายชื่อแนบท้าย
ประกาศก าหนดต ารับยาเสพติดให้โทษประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ ที่ให้เสพเพ่ือการรักษาหรือการ
ศึกษาวิจัยได้ พ.ศ.2562 มีที่มาของต ารับยาดังนี้ 

ชื่อต ารับยา ที่มาของต ารับยา 
1. ยาศุขไสยาศน์ คัมภีร์ธาตุพระนารายน์ 
2. ยาน้ ามันสนั่นไตรภพ ต ารายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 

จารึกต ารายา วัดราชโอรสารามราชวรวิหาร 
3. ยาท าลายพระสุเมรุ คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 2 ขุนโสภิตบรรณลักษณ์ 
4. ยาทัพยาธิคุณ คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 2 ขุนโสภิตบรรณลักษณ์ 
5. ยาแก้ลมข้ึนเบื้องสูง ต ารายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 

6. ยาแก้นอนไม่หลับ /ยาแก้ไข้ผอมเหลือง แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1 พระยาพิศณุประสาทเวช 
7. ยาไพสาลี อายุรเวทศึกษา (ขุนนิทเทสสุขกิจ) เล่ม 2 
8. ยาทาริดสีดวงทวารหนักและโรคผิวหนัง อายุรเวทศึกษา (ขุนนิทเทสสุขกิจ) เล่ม 2 
9. ยาแก้ลมแก้เส้น เวชศาตร์วัณ์ณณา 
10. ยาอไภยสาลี เวชศึกษา พระยาพิศณุประสาทเวช 
11. ยาอัมฤตโอสถ แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 2 พระยาพิศณุประสาทเวช 
12. ยาแก้โรคจิต อายุรเวทศึกษา (ขุนนิทเทสสุขกิจ) เล่ม 2 
13. ยาแก้สัณฑฆาต กร่อนแห้ง แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 2 พระยาพิศณุประสาทเวช 
14. ยาอัคคินีวคณะ คัมภีร์ธาตุพระนารายน์ 
15. ยาแก้ลมเนาวนารีวาโย ต ารายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
16. ยาไฟอาวุธ แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1 พระยาพิศณุประสาทเวช  
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คู่มือการผลิตและประกันคณุภาพ 
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1.ต ารับยาศุขไสยาศน์ 
ที่มาของต ารับยา   คัมภีร์ธาตุพระนารายน์ 
สูตรต ารับ   ในผงยา 78 ส่วน ประกอบด้วยสมุนไพร 12 ชนิด 

           “ยาศุขไสยาศน์ ให้เอา การบูร 1 ส่วน ใบสเดา 2 ส่วน สหัสคุณเทศ 3 ส่วน สมุลแว้ง 4 ส่วน  
เทียนด า 5 ส่วน โกฏกระดูก 6 ส่วน ลูกจันทน์ 7 ส่วน ดอกบุนนาค 8 ส่วน พริกไท 9 ส่วน ขิงแห้ง 10 ส่วน  
ดีปลี 11 ส่วน ใบกันชา 12 ส่วน ท าเปนจุณละลายน้ าผึ้งเมื่อจะกินเศกด้วยสัพพีติโย 3 จบ แล้วกินพอควร  
แก้สรรพโรคทั้งปวงหายสิ้น มีก าลังกินเข้าได้ นอนเป็นศุขนักแลฯ” 
 ข้อบ่งใช ้: ช่วยให้นอนหลับ เจริญอาหาร   
 ขนาดรับประทาน/วิธีการใช้ 

- รับประทานครั้งละ 2 กรัม วันละ 1 ครั้ง ก่อนนอน ใช้น้ าผึ้งรวง หรือน้ าต้มสุกเป็นกระสายยา 
 ข้อห้ามใช้  

- หา้มใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้ และผู้ที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปี 
- หา้มใช้ร่วมกับยาที่มีฤทธิ์กดระบบประสาทส่วนกลาง เช่น ยานอนหลับ และยาต้านการชัก 

รวมทั้งแอลกอฮอล์ หรือสิ่งที่มีแอลกอฮอล์ผสมอยู่ 
 ข้อควรระวัง 

- ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และยาต้าน
การแข็งตัวของเลือด (antiplatelets)  

- ควรระวังการใช้ร่วมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ rifampicin 
เนื่องจากต ารับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง 

- ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของตับ ไต 
เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้ 

- ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ผู้ปว่ยโรคแผลเปื่อยเพปติก ผู้ป่วย
โรคกระเพาะอาหารและกรดไหลย้อน เนื่องจากเป็นต ารับยารสร้อน 

- ยานี้อาจท าให้ง่วงซึมได้ ควรหลีกเลี่ยงการขับขี่ยานพาหนะ หรือท างานเกี่ยวกับเครื่องจักรกล 
วิธีการผลิต 

 ยาผง   ดูในเทคนิคการผลิตต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 
 การประกันคุณภาพ ดูในการประกันคุณภาพ 
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2.ต ารับยาท าลายพระสุเมรุ 

ที่มาของต ารับยา   คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ ขุนโสภิตบรรณลักษณ์ เล่ม 2 

สูตรต ารับ   ในผงยา 714 ส่วน ประกอบด้วยสมุนไพร 23 ชนิด  

            “ยาท าลายพระสุเมรุ เอาลูกจันทน์ 1 เฟ้ือง ดอกจันทน์ 1 สลึง ลูกกระวาน 1 สลึงเฟ้ือง กานพลู 2 สลึง 
เกลือสินเธาว์ 3 สลึง ดีปลี 2 สลึงเฟ้ือง หว้านน้ า 3 สลึงเฟ้ือง โกฐสอ 1 บาท โกฐเขมา 1 บาทเฟ้ือง เทียนด า 5 สลึง 
เทียนแดง 5 สลึงเฟ้ือง เทียนขาว 6 สลึง เทียนตาตั๊กแตน 6 สลึงเฟ้ือง เทียนข้าวเปลือก 7 สลึง ขิงแห้ง 7 สลึงเฟ้ือง 
กัญชา 2 บาท รากเจ็ตมูลเพลิง 2 บาทเฟ้ือง หัวบุกรอ 9 สลึง เนื้อลูกสมอไทย 9 สลึงเฟ้ือง เนื้อลูกสมอเทศ 10 สลึง 
การะบูน 10 สลึงเฟ้ือง หัศกุนเทศ 10 สลึงเฟ้ือง พริกไทยล่อน 57 บาท 3 สลึง บดเป็นผงละลายน้ าอ้อยแดง หรือ
น้ านมโค กินครั้งละ 1 สลึง แก้ลมจุกเสียด ลมปะทะอก ลมตามืดหูหนัก ปวดหัวมึนตึง ลมเมื่อยขบในร่างกาย ลม
สะดุ้งแลสั่นไปทั้งตัว ลมเปรี่ยวด า แก้จุกผามม้านย้อย มารกะไษย ไส้พองท้องใหญ่ ลมคลั่งเพ้อ ลมอ ามะพฤกษ์อ า
มะพาธ ลมปัตฆาต แก้โรคผิวหนัง ลมชักปากเบี้ยวตาแหก แก้ริดสีดวงทวาร แก้โรคเสมหะโลหิตเรื้อรัง หายแล” 
 ข้อบ่งใช้ : แก้ลมจุกเสียด ลมเมื่อยขบในร่างกาย ลมเปลี่ยวด า ลมอัมพฤกษ์อัมพาต  
          ขนาดรับประทาน/วิธีการใช้ 

- รับประทานครั้งละ 2 กรัม วันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า-เย็น ใช้น้ าอ้อยแดง หรือน้ านมโค 
หรือน้ าต้มสุกเป็นน้ ากระสายยา  

 ข้อห้ามใช้  
- ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้ และผู้ที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปี 

 ข้อควรระวัง 
- ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และยาต้าน

การแข็งตัวของเลือด (antiplatelets)  
- ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคความดันเลือดสูง โรคหัวใจ โรคแผลเปื่อยเพปติก โรคกระเพาะ

อาหารและโรคกรดไหลย้อน เนื่องจากเป็นต ารับยารสร้อน 
- ควรระวังการใช้ยานี้ ร่วมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และrifampicin 

เนื่องจากต ารับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง 
- ควรระวังการใช้ยานี้ในผู้ป่วยสูงอายุ 
- ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของตับ ไต 

เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้ 
วิธีการผลิต 

 ยาผง   ดูในเทคนิคการผลิตต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 
 การประกันคุณภาพ ดูในการประกันคุณภาพ  
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คู่มือการผลิตและประกันคณุภาพ 
ต ารับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 16 ต ารับ พุทธศักราช 2562 

 

3.ต ารับยาแก้ลมแก้เส้น 
ที่มาของต ารับยา   เวชศาตร์วัณ์ณณา เล่ม 5 
สูตรต ารับ   ในผงยา 75 ส่วน ประกอบด้วยสมุนไพร 7 ชนิด  

          “ขนานหนึ่งเอา เทียนขาว 1 เทียนด า 2 เทียนข้าวเปลือก 3 ขิง 4 เจตมูล 5 ใบกันชา 20 พริกไทย 40 
ส่วน ท าเปนจุณละลายน้ าผึ้ง น้ าส้มส้ากินแก้ลมแก้เส้นแก้เมื่อยแก้เหน็บชาแก้ตีนตายมือตายหายดีนัก” 

ข้อบ่งใช้: แก้ลมในเส้น บรรเทาอาการมือเท้าชา อ่อนแรง 
ขนาดรับประทาน/วิธีการใช้ 

- รบัประทานครั้งละ 2 กรัม วันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า-เย็น ใช้น้ าผึ้งรวง หรือน้ าส้มซ่า 
หรือน้ าต้มสุกเป็นน้ ากระสายยา 

ข้อห้ามใช้  
- ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้ และผู้ที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปี 

ข้อควรระวัง 
- ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และยาต้าน

การแข็งตัวของเลือด (antiplatelets) 
- ควรระวังการใช้ร่วมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ rifampicin 

เนื่องจากต ารับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง  
- ควรระวังในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ผู้ปว่ยโรคแผลเปื่อยเพปติก ผู้ป่วยโรค

กระเพาะอาหารและกรดไหลย้อนเนื่องจากเป็นต ารับยารสร้อน 
- ควรระวังการใช้ยานี้ในผู้ป่วยสูงอายุ 

วิธีการผลิต 
 ยาผง   ดูในเทคนิคการผลิตต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 
 การประกันคุณภาพ ดูในการประกันคุณภาพ 
 

4.ต ารับยาไฟอาวุธ 
ที่มาของต ารับยา   แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1 พระยาพิศณุประสาทเวช ร.ศ. 128 
สูตรต ารับ   ในผงยา 104 ส่วน ประกอบด้วยสมุนไพร 32 ชนิด  

“...อันว่าลมที่กลิ้งขึ้นกลิ้งลงแลลั่นอยู่ในท้องที่เปนป้างคลื่นดุจดังลูกฟูกนั้นก็หาย ถ้าไม่หายท่านให้แต่ง
ยาอันชื่อว่าอินทจักร์นั้นให้กนิต่อไป ถ้ามิฟังยาอันใดแล้ว ท่านให้แต่งยาอันชื่อว่าไฟอาวุธนั้นให้กินต่อไป 

ยาชื่อไฟอาวุธขนานนี้ เอาผลจันทน์ 1 ดอกจันทน์ 1 กระวาน 1 กานพลู 1 โกฐทั้ง 5 เทียนทั้ง 5 
ชะเอมเทศ 1 กันชา 1 แก่นแสมทะเล 1 เอาสิ่งละ 1 ส่วน อุตพิด 1 เปลือกสมุลแว้ง 1 ดีปลี 1 ใบพิมเสน 1 
เอาสิ่งละ 2 ส่วน รากจิงจ้อ 1 รากส้มกุ้ง 1 รากเปล้าน้อย 1 รากเปล้าใหญ่ 1 รากสะค้าน 1 รากพาชไหน 1 
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คู่มือการผลิตและประกันคณุภาพ 
ต ารับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 16 ต ารับ พุทธศักราช 2562 

 

เอาสิ่งละ 3 ส่วน สหัศคุณเทศ 4 ส่วน บุกรอ 9 ส่วน พริกไทย 1 ขิงแห้ง 1 รากเจตมูล 1 เอาสิ่งละ 16 ส่วน 
รวมยา 32 สิ่งนี้ท าเปนจุณ เอาน้ ามะนาวเปนกระสายบดท าแท่งไว้ กินแก้ทราง 7 จ าพวก แก้ตานโจรทั้ง 12 
จ าพวก แก้หืดน้ านมทั้ง 7 จ าพวก แก้ไอผอมเหลือง แลแก้ไส้พองท้องใหญ่ แก้พุงโรแลลมจุกเสียด แลแก้ป้าง
แก้ม้ามแก้ดานเสมหะให้ปวดมวนเสียดแทง แก้อุจจาระเปนเสมหะโลหิตระคนกันมักให้ถอยก าลัง มักให้เปนไข้
ไม่รู้สึกตัวให้ลงเปนโลหิต แก้ไข้เพ่ือเสมหะเพ่ือลม” 
 ข้อบ่งใช้: แก้ลมจุกเสียด ปวดมวนท้อง แก้ดานเสมหะ 
 ขนาดรับประทาน/วิธีการใช้ 

- รับประทานครั้งละ 2 กรัม วันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า-เย็น ใช้น้ ามะนาวหรือน้ าต้มสุกเป็น
น้ ากระสายยา 

 ข้อห้ามใช้  
- ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้ และผู้ที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปี 

 ข้อควรระวัง 
- ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และยาต้าน

การแข็งตัวของเลือด (antiplatelets) 
- ควรระวังการใช้ร่วมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ rifampicin 

เนื่องจากต ารับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง 
- ควรระวังในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ผู้ปว่ยโรคแผลเปื่อยเพปติก ผู้ป่วยโรค

กระเพาะอาหารและกรดไหลย้อนเนื่องจากเป็นต ารับยารสร้อน 
วิธีการผลิต 

 ยาผง   ดูในเทคนิคการผลิตต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 
 การประกันคุณภาพ ดูในการประกันคุณภาพ 
 

5.ต ารับยาอไภยสาล ี
ที่มาของต ารับยา        เวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม 1, 2, 3 พระยาพิศณุประสาทเวช ร.ศ. 127 
สูตรต ารับ   ในผงยา 202 ส่วน ประกอบด้วยสมุนไพร 20 ชนิด  

            “ยาอไภยสาลี เอาลูกจัน 1 สลึง ดอกจัน 2 สลึง ลูกกระวาน 3 สลึง กานพลู 1 บาท ลูกพิลังกาสา 1 บาท 
2 สลึง ว่านน้ า 1 บาท 3 สลึง โกฐสอ 2 บาท โกฐเขมา 2 บาท 1 สลึง เทียนเข้าเปลือก 2 บาท 2 สลึง  
เทียนแดง 2 บาท 3 สลึง เทียนขาว 2 บาท เทียนตาตั๊กแตน 2 บาท 1 สลึง เจตมูลเพลิง 3 บาท สมอไทย 3 บาท 1 
สลึง สมอเทศ 3 บาท 1 สลึง หัวบุกรอ 3 บาท 3 สลึง สหัศคุณเทศ 1 ต าลึง 2 บาท จันทน์เทศ 1 ต าลึง กัญชา 3 
บาท 3 สลึง พริกล่อน 1 ต าลึง กินเช้าเย็นทุกวัน แก้สารพัดลม 80 จ าพวก แก้โลหิต 20 จ าพวก แก้ริดสีดวง 20 
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คู่มือการผลิตและประกันคณุภาพ 
ต ารับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 16 ต ารับ พุทธศักราช 2562 

 

จ าพวก ยานี้กินได้ 3 เดือน หายโรคาพยาธิมิได้มีเลย อายุวัฒนะทั้งเกิดปัญญารู้หลักนักปราชญ์มากกว่าคนทั้งปวง 
ถ้าผู้ใดพบให้ท ากินวิเศษนัก ใครกินยานี้ดุจยาทิพย์นั้นแล ฯ” 
ข้อบ่งใช้: แก้โรคทางลม บรรเทาอาการจุกเสียดแน่น  
 ขนาดรับประทาน/วิธีการใช้ 

- รับประทานครั้งละ 2 กรัม วันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า-เย็น  
 ข้อห้ามใช้  

- ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข ้และผู้ที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปี 
 ข้อควรระวัง 

- ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และยาต้าน
การแข็งตัวของเลือด (antiplatelets) 

- ควรระวังการใช้ร่วมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ rifampicin 
เนื่องจากต ารับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง 

วิธีการผลิต 
 ยาผง   ดูในเทคนิคการผลิตต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 
 การประกันคุณภาพ ดูในการประกันคุณภาพ 
 

6.ต ารับยาไพสาล ี

ที่มาของต ารับยา        อายุรเวทศึกษา (ขุนนิทเทสสุขกิจ) เล่ม 2 
สูตรต ารับ   ในผงยา 957 ส่วน ประกอบด้วยสมุนไพร 23 ชนิด  
“ยา ไพสาลี ว่า พระพุทธเจ้า ทรงให้พระอานนท์ท าแจกเป็นทาน เอาลูกจันทน์ ดอกจันทน์ สิ่งละ 1 สลึง 

กระวาน 1 สลึง 1 เฟ้ือง กานพลู 2 สลึง ดีปลี 2 สลึง 1 เฟ้ือง ลูกพิลังกาสา 3 สลึง ว่านน้ า 3 สลึง 1 เฟ้ือง เกลือ
สินเธาว์ 1 บาท เทียนด า 1 เฟ้ือง เทียนเยาพาณี 6 สลึง 1 เฟ้ือง การบูร 7 สลึง สมอเทศ 7 สลึง 1 เฟ้ือง เทียน
ข้าวเปลือก 6 สลึง  สมอไทย 2 บาท สมอพิเภก 2 บาท 1 เฟ้ือง โกฐสอ 9 สลึง  โกฐเขมา 9 สลึง 1 เฟ้ือง บุกรอ 7 
สลึง ขิงแห้ง 10 สลึง 1 เฟ้ือง เจตมูลเพลิง 7 สลึง หัสคุณเทศ 5 บาท กัญชา 30 บาท พริกไทยร่อน 60 บาท ยา
ทั้งนี้ท าเป็นผงละลายน้ าผึ้งน้ าอ้อยแดง น้ านมโคก็ได้ กิน หนัก 1 สลึง กิน 3 เวลา แก้สารพัดโรค ไส้เลื่อนกล่อน 
หืดไอ กุษฐัง เสมหะ ตามืด ตาฟาง หูหนวก หูตึง ลมสติมักหลงลืม เจ็บตะโพก จุกเสียด ลมสลักอก  ขี้เรื้อน 
คุดทะราด เป็นฝีในเพดานและล าคอ ลมมักให้หาวเรอ ให้รากสะอึก ลมสะแกเวียน นอนไม่หลับ ให้ง่วงเหงา
หาวนอน ลมปวดมวนในท้อง เป็นป้างเป็นจุกผามม้ามย้อย หงอย เพ้อ พูดมิชัด” 
 ข้อบ่งใช้: แก้โรคลม แก้หืดไอ มีเสมหะ 
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คู่มือการผลิตและประกันคณุภาพ 
ต ารับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 16 ต ารับ พุทธศักราช 2562 

 

 ขนาดรับประทาน/วิธีการใช้ 
- รับประทานครั้งละ 2 กรัม วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวันและเย็น ใช้น้ าผึ้งรวง 

น้ าอ้อยแดง น้ านมโค หรือน้ าต้มสุกเป็นกระสายยา 
 ข้อห้ามใช้  

- ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้ และผู้ที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปี 
 ข้อควรระวัง 

- ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และยาต้าน
การแข็งตัวของเลือด (antiplatelets)  

- ควรระวังการใช้ร่วมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ rifampicin 
เนื่องจากต ารับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง 

- ควรระวังในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ผู้ปว่ยโรคแผลเปื่อยเพปติก ผู้ป่วยโรค
กระเพาะอาหารและกรดไหลย้อนเนื่องจากเป็นต ารับยารสร้อน 

- ควรระวังการใช้ยานี้ในผู้ป่วยสูงอายุ 
- ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของ ตับ ไต 

เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้  
วิธีการผลิต 

 ยาผง   ดูในเทคนิคการผลิตต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 
 การประกันคุณภาพ ดูในการประกันคุณภาพ 

 
7.ต ารับยาอัคคินีวคณะ 

ที่มาของต ารับยา        คัมภีร์ธาตุพระนารายน์ 
สูตรต ารับ   ในผงยา 27 ส่วน ประกอบด้วยสมุนไพร 10 ชนิด  

           “  อัคคินีวคณะ ให้เอา กันชา ยิงสม สิ่งละส่วน เปลือกอบเชย ใบกระวาน กานพลู สะค้าน สิ่งละ 2 
ส่วน ขิงแห้ง 3 ส่วน รากเจตมูลเพลิง ดีปลี สิ่งละ 4 ส่วน น้ าตาลกรวด 6 ส่วน กระท าเป็นจุณ น้ าผึ้งรวงเป็น
กระสาย บดเสวยหนักสลึง 1 แก้อาเจียน 4 ประการ ด้วยติกกะขาคินีก าเริบ และวิสมามันทาคินีอันทุพล จึง
คลื่นเหียนอาเจียน มิให้เสวยพระกระยาหารได้ ให้จ าเริญพระธาตุทั้ง 4 ให้เสวยพระกระยาหาร เสวยมีรสชูก าลัง
ยิ่งนัก 
           ข้าพระพุทธเจ้า ขุนประสิทธิโอสถจีน ประกอบทูลเกล้าฯถวาย ครั้งสมเด็จพระนารายณ์เปนเจ้าเมือง
ลพบุรี เสวยเพลาเช้าอัตรา ดีนักแล  ฯ” 

วิธีการผลิต 
 ยาผง   ดูในเทคนิคการผลิตต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 
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คู่มือการผลิตและประกันคณุภาพ 
ต ารับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 16 ต ารับ พุทธศักราช 2562 

 

 การประกันคุณภาพ ดูในการประกันคุณภาพ 
 

8.ต ารับยาแก้นอนไม่หลับ แก้ไข้ผอมเหลือง 

ที่มาของต ารับยา        แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1 พระยาพิศณุประสาทเวช ร.ศ. 128 
สูตรต ารับ   ในผงยา 16 ส่วน ประกอบด้วยสมุนไพร 8 ชนิด  
“กัญชา แก้ไข้ผอมเหลืองหาก าลังมิได้ ให้ตัวสั่นเสียงสั่นเปนด้วยวาโยธาตุก าเริบ แก้นอนมิหลับ  

เอาตรีกะฏุก 1 จันทน์ทั้ง 2 ใบสะเดา 1 ใบคนทีเขมา 1 พริกล่อนเสมอภาค ใบกนัชาเท่ายาทั้งหลายท าผง  
เอาน้ ามะพร้าว น้ าผึ้ง น้ าส้มส้า น้ าตาลทราย กระทือสด น้ าเบ็ญจทับทิมต้มละลายยากินหายแล” 
 ข้อบ่งใช้: แก้คลื่นเหียนอาเจียน ที่เกิดจากไฟย่อยอาหารผิดปกติ 
 ขนาดรับประทาน/วิธีการใช้ 

- รับประทานวันละ 3.75 กรัม  วันละ 1 ครั้ง ก่อนอาหารเช้า ใช้น้ าผึ้งรวง หรือน้ าต้มสุกเป็น
กระสายยา 

 ข้อห้ามใช้  
- ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้ และผู้ที่มอีายุต่ ากว่า 18 ปี 

 ข้อควรระวัง 
- ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และยาต้าน

การแข็งตัวของเลือด (antiplatelets) 
- ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ผู้ปว่ยโรคแผลเปื่อยเพปติก        

โรคกระเพาะอาหารและกรดไหลย้อน เนื่องจากเป็นต ารับยารสร้อน 
วิธีการผลิต 

 ยาผง   ดูในเทคนิคการผลิตต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 
 การประกันคุณภาพ ดูในการประกันคุณภาพ 
 

9.ต ารับยาแก้ลมขึ้นเบื้องสูง 

ที่มาของต ารับยา        ต ารายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
สูตรต ารับ   ในผงยา 198 ส่วน ประกอบด้วยสมุนไพร 18 ชนิด  

          “๏ สิทธิการิยะ จะกล่าวด้วยต ารายาคือวิเศษสรรพคุณส าเร็จ อันอาจารย์เจ้าในก่อนประมวลไว้ ให้แก้
สรรพโรคทั้งปวงต่าง ๆ สืบกันมา ฯ  

          ในที่นี้จะว่าแต่สรรพคุณวิเศษ คือคณะสรรพยาที่จะแก้ซ่ึงโรคสรรพลมทั้งปวงอันก าเริบพัดขึ้นเบื้องบนนั้นโดยนัยดังนี้ ฯ 
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คู่มือการผลิตและประกันคณุภาพ 
ต ารับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 16 ต ารับ พุทธศักราช 2562 

 

ยาแก้ลมข้ึนสูง เอายาด า, กัญชา, อุตพิด, ดองดึง สิ่งละ 4 สว่น กระเทียม 6 ส่วน, ว่านน้ า, ชะเอมเทศ
, โกฐน้ าเต้า, โกฐพุงปลา, มหาหิงคุ์ สิ่งละ 8 ส่วน ว่านเปราะ, ผลผักชี สิ่งละ 12 ส่วน ขิงแห้ง, แก่นแสมทะเล, 
รากส้มกุ้ง, สะค้าน สิ่งละ 16 ส่วน พริกไทย, เปลือกกันเกรา สิ่งละ 24 ส่วน ท าเป็นจุณบดละลายน้ าผึ้งรวง ให้
กินหนัก 1 สลึง แก้ลมข้ึนสูงหายดีนัก ฯ” 
 ข้อบ่งใช้: แก้ลมขึ้นเบื้องสูง  
 ขนาดรับประทาน/วิธีการใช้ 

- รับประทานครั้งละ 2 กรัม วันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า-เย็น ใช้น้ าผึ้งรวงหรือน้ าต้มสุกเป็น
กระสายยา 

 ข้อห้ามใช้  
- ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้ และผู้มีอายุต่ ากว่า 18 ปี 

 ข้อควรระวัง 
- ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และยาต้าน

การแข็งตัวของเลือด (antiplatelets)  
- ควรระวังการใช้ร่วมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ rifampicin 

เนื่องจากต ารับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง 
- ควรระวังในผู้ป่วยโรคหัวใจ ผู้ป่วยโรคแผลเปื่อยเพปติก โรคกระเพาะอาหารและกรดไหล

ย้อนเนื่องจากเป็นต ารับยารสร้อน 
วิธีการผลิต 

 ยาผง   ดูในเทคนิคการผลิตต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 
 การประกันคุณภาพ ดูในการประกันคุณภาพ 

 
10.ต ารับยาอัมฤตยโอสถ 

ที่มาของต ารับยา        แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 2 พระยาพิศณุประสาทเวช ร.ศ. 126 
สูตรต ารับ   ในผงยา 76 ส่วน ประกอบด้วยสมุนไพร 22 ชนิด  
“ขนานหนึ่งชื่ออัมฤตย์โอสถ แก้ลมไกษยทั้งปวงเอา สหัสคุณ 1 แก่นแสมทเล 1 รากส้มกุ้ง 1 ลูกมะตูม 1  

ลูกมะแหน 1 ลูกพิลังกาสา 1 สมอเทศ 1 สมอไทย 1 โกฏเขมา 1 เทียนด า 1 เทียนขาว 1 ลูกจันทน์ 1 
ดอกจันทน์ 1 กระวาน 1 กานพลู 1 ดีปลี 1 ยาทั้งนี้เอาเสมอภาค เอาเปลือกหอยโข่ง 1 เปลือกหอยขม 1 
เปลือกหอยแครง 1 เบี้ยผู้เผา 1 เอาสิ่งละ 3 ส่วน เอากันชา 10 ส่วน เอาพริกไทย 2 เท่ายาทั้งหลาย ต าผง
กระสายยักย้ายใช้ให้ชอบโรคทั้งหลายเถิด ต าราหลวง 2 ขนานเท่านี้แล” 
 ข้อบ่งใช้: แก้ลมกษัย 
 ขนาดรับประทาน/วิธีการใช้ 
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คู่มือการผลิตและประกันคณุภาพ 
ต ารับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 16 ต ารับ พุทธศักราช 2562 

 

- รับประทานครั้งละ 2 กรัม วันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า-เย็น 
 ข้อห้ามใช้  

- ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้ และผู้ที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปี 
 ข้อควรระวัง 

- ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และยาต้าน
การแข็งตัวของเลือด (antiplatelets)  

- ควรระวังการใช้ร่วมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ rifampicin 
เนื่องจากต ารับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง 

- ควรระวังในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ผู้ปว่ยโรคแผลเปื่อยเพปติก ผู้ป่วยโรค
กระเพาะอาหารและกรดไหลย้อนเนื่องจากเป็นต ารับยารสร้อน 

- ควรระวังการใช้ยานี้ในผู้ป่วยสูงอายุ 
วิธีการผลิต 

 ยาผง   ดูในเทคนิคการผลิตต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 
 การประกันคุณภาพ ดูในการประกันคุณภาพ 
 

11.ต ารับยาแก้ลมเนาวนารีวาโย 

ที่มาของต ารับยา        ต ารายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
สูตรต ารับ   ในผงยา 12 ส่วน ประกอบด้วยสมุนไพร 12 ชนิด  

           “สิทธิการิยะ จะกล่าวลักษณะก าเนิดแห่งลม อันชื่อว่าเนาวนารีวาโย เป็นค ารบ 18 นั้น เกิดแต่ปลาย
ปัตคาดปลายสันทฆาตเจือกันกล่าวคือจับต้นคอเป็นต้นก็ดี ในล าคอก็ดี เหตุว่าแล่นถึงกันมักบังเกิดแก่สตรี  
ทรงครรภ์ กระท าให้ปลายมือปลายเท้า ดุจปลาดุกยอก แล้วขึ้นมาจับเอาต้นคอให้คอแข็ง จะเบือนคอก็มิได้ 
สมมติว่าคอแข็งแล้วกระท าพิษให้ร้อนเป็นก าลัง จึงพระฤาษีเพทะกะเทพให้แต่งยานี้แก้ เอากัญชา 1, ดีปลี 1, 
พริกไทย 1, ขิงแห้ง 1, ขอบชะนางขาว 1, ขอบชะนางแดง 1, ตานหม่อน 1, ลูกจันทน์ 1, ดอกจันทน์ 1, สมุลแว้ง 
1,อบเชย 1, กานพลู 1, เอาเสมอภาค ท าเป็นจุณบดละลายน้ าผึ้งกินหนัก 1 สลึง ให้กินเช้าเย็น อาจารย์ท่านกล่าว
ไว้ว่าให้กิน 7 วันหายวิเศษนัก ฯ”  
 ข้อบ่งใช้: แก้ลมเนาวนารีวาโย 
 ขนาดรับประทาน/วิธีการใช้ 

- รับประทานครั้งละ 2 กรัม วันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า-เย็น ใช้น้ าผึ้งรวงหรือน้ าต้มสุกเป็น
น้ ากระสายยา 

 ข้อห้ามใช้  
- ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้ และผู้ที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปี 
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คู่มือการผลิตและประกันคณุภาพ 
ต ารับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 16 ต ารับ พุทธศักราช 2562 

 

 ข้อควรระวัง 
- ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และยาต้าน

การแข็งตัวของเลือด (antiplatelets) 
วิธีการผลิต 

 ยาผง   ดูในเทคนิคการผลิตต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 
 การประกันคุณภาพ ดูในการประกันคุณภาพ 
 

12.ต ารับยาทาริดสีดวงและโรคผิวหนัง 

ที่มาของต ารับยา        อายุรเวทศึกษา (ขุนนิทเทสสุขกิจ) เล่ม 2 
สูตรต ารับ  ในผงยา 3 ส่วน ประกอบด้วยสมุนไพร 3 ชนิด 

           “2747. เอาขมิ้นชัน ใบกัญชา สิ่งละ 15 กรัม น้ ามันเม็ดฝ้าย พอเปียก ใส่แก้ริดสีดวงทวารหนัก ใส่
แก้โรคผิวหนังต่าง ๆ” 
 ข้อบ่งใช้: ทาแก้ริดสีดวงทวารหนัก และทาแก้โรคผิวหนัง (เช่น เรื้อนกวาง เรื้อนมูลนก) 
 วิธีการใช้ 

- ทาวันละ 2 ครั้ง หลังอาบน้ า เช้า-เย็น ใช้น้ ามันเม็ดฝ้าย ปริมาณเท่ากับตัวยาส าคัญเป็นน้ า
กระสายยา 

 ข้อห้ามใช้ 
-  

 ข้อควรระวัง 
- ควรระวังการใช้กับผู้ที่แพ้ส่วนประกอบของต ารับ 

วิธีการผลิต 
 ยาผง   ดูในเทคนิคการผลิตต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 
 การประกันคุณภาพ ดูในการประกันคุณภาพ 
 

13.ต ารับยาแก้โรคจิต 

ที่มาของต ารับยา        อายุรเวทศึกษา (ขุนนิทเทสสุขกิจ) เล่ม 2 
สูตรต ารับ   ในผงยา 38 ส่วน ประกอบด้วยสมุนไพร 14 ชนิด  

           “ยาแก้โรคจิต ขนานที่ 1 เอาเปลือกกุ่มน้ า 2 บาท เปลือกมะรุม 6 บาท แห้วหมู เปล้าน้อย เปล้าใหญ่ 
รางแดง จันทน์เทศ เปลือกมะตูม ก้านกัญชา บอระเพ็ด เปลือกโมกมัน หญ้าชันกาด สนเทศ สิ่งละ 1 บาท 
ระย่อมเท่ายาทั้งหลาย รวมต าผงละลายน้ าร้อนแทรกพิมเสน กินครั้งแรกหนัก 2 ไพ ถ้านอนไม่หลับให้ทวียาขึ้น
ไปถึง 1 สลึง”  
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คู่มือการผลิตและประกันคณุภาพ 
ต ารับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 16 ต ารับ พุทธศักราช 2562 

 

 ข้อบ่งใช้: แก้โรคลมที่ท าให้กังวล เครียด นอนไม่หลับ 
 ขนาดรับประทาน/วิธีการใช้ 

- รับประทานครั้งแรก ครั้งละ 500 มิลลิกรัม วันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น ถ้านอนไม่
หลับ รับประทานครั้งละ 1 กรัม วันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น น้ ากระสายยาใช้น้ า
ร้อนแทรกพิมเสนหรือน้ าต้มสุกเป็นน้ ากระสายยา 

 ข้อห้ามใช้  
- ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และผู้ที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปี 
- ห้ามใช้ในผู้ที่ใช้ยาลดความดันโลหิต 

 ข้อควรระวัง 
- ควรระวังการใช้ยาต ารับที่มีระย่อมเป็นส่วนประกอบ เนื่องจากสารส าคัญซึ่งมีฤทธิ์ในการลด

ความดัน คือ สาร reserpine และอัลคาลอยด์อ่ืน ๆ หากได้รับในขนาดท่ีสูงเกินไปจะเป็นพิษ
ต่อระบบประสาท มีผลกดการท างานของประสาท ท าให้เกิดอาการวิงเวียนศีรษะ ปากแห้ง 
คัดจมูก ท้องร่วง มึนงง หน้ามืด ใจสั่น ซึม มือแขนสั่น  

วิธีการผลิต 
 ยาผง   ดูในเทคนิคการผลิตต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 
 การประกันคุณภาพ ดูในการประกนัคุณภาพ 
 

14.ต ารับยาทัพพยาธิคุณ 

ที่มาของต ารับยา        คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ ขุนโสภิตบรรณลักษณ์ เล่ม ๒ 
สูตรต ารับ   ในผงยา 30 ส่วน ประกอบด้วยสมุนไพร 16 ชนิด  

          “ยาชื่อทัพยาธิคุณ เอาสะค้าน ผักแพวแดง ดองดึง หว้านน้ า ยาด า มหาหิงคุ์ โกฐสอ โกฐจุลาล าพา  
โกฐพุงปลา กัญชา หัวอุตพิด เนื้อฝักราชพฤกษ์ ชะเอมเทศ ดีปลี แก่นแสมทะเล เอาสิ่งละ 1 ส่วน พริกไทย
ล่อนเท่ายาทั้งหลาย ต าเป็นผง เอาน้ าใบก าเม็ง น้ าลูกประค าดีควาย เคล้ายาผงตากแดดให้แห้งสิ่งละ 7 ครั้ง 
แล้วบดด้วยน้ าผึ้งกินหนัก 1 สลึง แก้กล่อน 5 ประการ ซึ่งให้จุกเสียดแลเป็นพรรดึก แก้ลมเป็นก้อนในอุทร ให้
เจ็บทั่วร่างกาย เจ็บสะเอว มือเท้าตายกระด้างแลเมื่อยขบทุกข้อทุกล า ขัดแข้งขา เจ็บทวารหนัก เบาพิการต่าง 
ๆ เจ็บศีรษะเวียนหน้าตา เจ็บไหล่ทั้งสอง ปากเปรี้ยว เสียงแหบแห้ง ขัดสีข้าง ขัดอก ท้องขึ้น กินอาหารไม่มีรส 
นอนไม่ใคร่หลับ โรคทั้งนี้เป็นเพราะเสมหะแห้ง บุรุษและสตรีเป็นเหมือนกัน” 
 ข้อบ่งใช้: แก้กล่อนที่ท าให้จุกเสียดเป็นพรรดึก เจ็บเมื่อยขบตามร่างกาย กินอาหารไม่รู้รส นอนไม่
หลับ 
 ขนาดรับประทาน/วิธีการใช้ 
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คู่มือการผลิตและประกันคณุภาพ 
ต ารับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 16 ต ารับ พุทธศักราช 2562 

 

- รับประทานครั้งละ 2 กรัม วันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า-เย็น ใช้น้ าผึ้งรวง หรือน้ าต้มสุกเป็น
น้ ากระสายยา 

 ข้อห้ามใช้  
- ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้ และเด็กอายุต่ ากว่า 18 ปี 

 ข้อควรระวัง 
- ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และยาต้าน

การแข็งตัวของเลือด (antiplatelets) 
- ควรระวังการใช้ร่วมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ rifampicin 

เนื่องจากต ารับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง 
- ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ผู้ปว่ยโรคแผลเปื่อยเพปติก โรค

กระเพาะอาหารและกรดไหลย้อนเนื่องจากเป็นต ารับยารสร้อน 
- ควรระวังการใช้ยานี้ในผู้ป่วยสูงอายุ 

วิธีการผลิต 
 ยาผง   ดูในเทคนิคการผลิตต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 
 การประกันคุณภาพ ดูในการประกันคุณภาพ 
 

15.ต ารับยาแก้สัณฑฆาต กล่อนแห้ง 

ที่มาของต ารับยา        แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 2 พระยาพิศณุประสาทเวช ร.ศ. 126 
สูตรต ารับ   ในผงยา 21 ส่วน ประกอบด้วยสมุนไพร 15 ชนิด  
“จะว่าด้วยโรคส าหรับบุรุษหรือสัตรีก็เหมือนกัน แต่จะว่าด้วยบุรุษนั้นก่อน ถ้าผู้ใดเปนโทษสัณฑฆาฏ

แลกล่อนแห้ง มักให้ผูกพรรดึกแลลมเสียดแทง ให้เปนลูกเปนก้อนเปนดานในท้องให้เมื่อยขบทั่วสารพางค์ มัก
ให้เจ็บบั้นเอว ให้มือเท้าตายเปนเหน็บชา มักขัดหัวเหน่าน่าตะโพก ตึงสองราวข้างไปจนตลอดทวารหนัก 
ปัสสาวะเปนโลหิตให้ปวดสีสะวิงเวียนหน้าตา ปากเบี้ยวตาแหกเสียงแห้งเจราไม่ไคร่ได้ยิน จักษุมืดหูหนัก แล
จุกเสียดท้องขึ้นแน่นน่าอก เสพย์อาหารไม่มีรศ โรคทั้งนี้เปนเพ่ือวาตะ, เสมหะ, โลหิต, ก าเรบิ เมื่อจะเปนนั้นให้
เหม็นเนื้อตัวแลอาหารถอย บางทีให้จับสบัดร้อนสท้านหนาว มักอยากของเปรี้ยวหวานแลเย็น เปนทั้งนี้เพราะ
โลหิตแห้งติดกระดูกสันหลัง บุรุษแลสัตรีเปนเหมือนกันจะแก้ท่านให้แต่งยานี้ 
 ยาแก้โรคส าหรับบุรุษขนานนี้ เอาเถาสะค้าน 1 ผักแพวแดง 1 หัวดองดึง 1 ว่านน้ า 1 มหาหิงคุ์ 1 เนื้อ
ในฝักราชพฤษ 1 โกฐสอ 1 โกฐพุงปลา 1 โกฐจุลาล าภา 1 กันชา 1 หัวอุตพิด 1 ชะเอมเทศ 1 ดีปลี 1  
แก่นแสมทะเล 1 ยาทั้งนี้เอาเสมอภาค พริกไทยกึ่งยา แต่ว่าผ่อนตามก าลัง ท าผงแล้วเอาน้ าใบกะเม็ง 1  
น้ าผลประค าดีควาย 1 เอาเท่ากันเคล้ายาให้ได้ 7 ครั้ง ผึ่งให้แห้งแล้วบดกับน้ าผึ้งรับประทาน หนัก 1 สลึง  
แก้โรคดังกล่าวมาแล้วแต่หลัง” 
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คู่มือการผลิตและประกันคณุภาพ 
ต ารับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 16 ต ารับ พุทธศักราช 2562 

 

  ข้อบ่งใช้: บรรเทาอาการท้องผูกเป็นพรรดึก อาการปวดเมื่อยทั่วร่างกาย มือชาเท้าชา ปวดศีรษะ 
หน้ามืดวิงเวียน จุกเสียดท้อง แน่นหน้าอก ที่เกิดจากโทสันฑฆาตและกล่อนแห้ง 
 ขนาดรับประทาน/วิธีการใช้ 

- รับประทานครั้งละ 2 กรัม วันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า-เย็น ใช้น้ าผึ้งรวงหรือน้ าต้มสุกเป็น
กระสายยา 

 ข้อห้ามใช้  
- ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้ และผู้ที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปี 

 ข้อควรระวัง 
- ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และยาต้าน

การแข็งตัวของเลือด (antiplatelets) 
- ควรระวังการใช้ร่วมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ rifampicin 

เนื่องจากต ารับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง 
- ควรระวังการใช้ยานี้ในผู้ป่วยสูงอายุ 

วิธีการผลิต 
 ยาผง   ดูในเทคนิคการผลิตต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 
 การประกันคุณภาพ ดูในการประกันคุณภาพ 
 

16.ต ารับยาน้ ามันสนั่นไตรภพ 

ที่มาของต ารับยา        ต ารายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
สูตรต ารับ   ประกอบด้วยสมุนไพร 18 ชนิด  

           “๏ สิทธิการิยะ จะกล่าวลักษณะกระษัยโรคอันบังเกิดขึ้นเป็นอุปปาติก คือกระษัยเหล็กนั้นเป็นค ารบ 
3 มีประเภทกระท าให้หน้าเหน่าและท้องน้อยนั้นแข็งดุจดังแผ่นศิลา และจะไหวตัวไปมาก็มิได้ ครั้นแก่เข้าแข็ง
ลามขึ้นไปถึงยอดอก และให้บริโภคอาหารมิได้ ให้ปวดขบดังจะขาดใจตายดังนี้ ฯ 
           อนึ่ ง  เอาใบกะเพรา ใบแมงลัก ใบเสี้ ยนผี  กระชาย กัญชา  พริกไทย หอมแดง หญ้าไซ  
เกลือ ลูกคัดเค้า ยาทั้งนี้เอาน้ าสิ่งละทะนาน 1 น้ ามันงาทะนาน 1 หุงให้คงแต่น้ ามันแล้ว จึงเอา ลูกจันทน์ 
ดอกจันทน์ กระวาน กานพลู เทียนด า เทียนขาว การบูร สิ่งละ 1 สลึง ท าเป็นจุณปรุงลงในน้ ามันนั้น แล้วจึง
เอามาทาท้องรีดเสียให้ได้ 3 วันก่อน แล้วจึงกินน้ ามันนี้อีก 3 วันหายวิเศษนัก ยาน้ ามันขนานนี้ชื่อ สนั่นไตรภพ 
แก้กล่อนกระษัยทั้งปวงหายดีนักฯ” 

 ข้อบ่งใช้: แก้กษัยเหล็ก  
 ขนาดและวิธีใช้  
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คู่มือการผลิตและประกันคณุภาพ 
ต ารับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 16 ต ารับ พุทธศักราช 2562 

 

- ใช้น้ ามันทารีดท้อง นวดคลึงบริเวณรอบสะดือถึงชายโครง ทิศตามเข็มนาฬิกา 3 วันก่อน 
แล้วจึงรับประทานน้ ามัน รับประทานครั้งละ 3 - 5 มิลลิลติร วันละ 1 ครั้ง ก่อนอาหารเช้า 
เป็นเวลา 3 วัน  

 ข้อห้ามใช้  
- ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้ และผู้ที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปี 

 ข้อควรระวัง  
- ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และยาต้าน

การจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
- ควรระวังการใช้ร่วมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ rifampicin 

เนื่องจากต ารับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง 
- ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ผู้ป่วยโรคแผลเปื่อยเพปติก ผู้ป่วย

โรคกระเพาะอาหารและกรดไหลย้อน เนื่องจากเป็นต ารับยารสร้อน  
- ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของ ตับ ไต 

เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้ 
- ควรระวังในการทาบริเวณผิวที่บอบบางหรือผิวหนังที่แตกเนื่องจากอาจทาให้เกิด การระคาย

เคืองได้ 
วิธีการผลิต 

 ยาน้ ามัน  ดูในเทคนิคการผลิตต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 
 การประกันคุณภาพ ดูในการประกันคุณภาพ 
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คู่มือการผลิตและประกันคณุภาพ 
ต ารับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 16 ต ารับ พุทธศักราช 2562 

 

 
ส่วนที่ 2 

การเตรียมเคร่ืองยาไทยก่อนใช้ปรงุยา 
(ประสะ สะตุ ฆ่าฤทธิ์ ลดฤทธิ์ เตรียมเกลือแบบโบราณ) 
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คู่มือการผลิตและประกันคณุภาพ 
ต ารับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 16 ต ารับ พุทธศักราช 2562 

 

การเตรียมเครื่องยาไทยก่อนใช้ปรุงยา 
 

 เครื่องยาไทยก่อนที่จะถูกน ามาปรุงยาตามต ารับนั้น หมอพ้ืนบ้าน แพทย์แผนโบราณและ/หรือแพทย์
แผนไทย จะมีวิธีการเตรียมตัวยาสมุนไพรบางชนิดก่อนที่จะใช้ปรุงยา เนื่องจากสมุนไพรบางตัวนั้นมีฤทธิ์แร ง
เกินไป ถ้าบริโภคเข้าไปอาจเป็นอันตรายต่อคนไข้  มีการปนเปื้อนของเชื้อโรค ไม่สะอาด มีความชื้นสะสมในตัว
ยามากเกินไป หรือมีพิษ ซึ่งวิธีการเตรียมเครื่องยาไทยก่อนน าไปปรุงยานั้น ตามที่ได้มีบันทึกไว้ในคัมภีร์ 
เอกสาร ต าราด้านการแพทย์แผนไทยมี  3 วิธีหลักๆ ได้แก่ การประสะ (การท าให้ตัวยาสะอาด) การสะตุ และ
การฆ่าฤทธิ์ (การฆ่าตัวยา) 
 ซึ่งในคู่มือเล่มนี้ ผู้เขียนได้รวบรวมวิธีการเตรียมเครื่องยาไทย จากเอกสาร ต ารา คัมภีร์ที่เกี่ยวข้อง
กับทางเภสัชกรรมแผนไทยเท่าท่ีสามารถสืบค้นได้อยู่และปรึกษาหารือกับผู้ทรงคุณวุฒิด้านการแพทย์แผนไทย
หลายเท่า เพื่อยืนยันกรรมวิธีในการเตรียมเครื่องยาไทย ว่าได้เขียนไว้อย่างถูกต้อง ชัดเจนมากท่ีสุด 

การประสะ  
  ตามความหมายของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ความหมายของค าว่า ประสะ 
หมายถึง “การฟอก หรือช าระสิ่งต่างๆเช่น การประสะเครื่องยาซึ่งมีวัตถุประสงค์ท าให้ยาสะอาดขึ้นหรือท าให้
ยามีรสอ่อนลง และใช้เรียกยาที่เข้าเครื่องยาสิ่งหนึ่งเท่ากับเครื่องยาอ่ืนๆรวมกัน เช่น ประสะขิง ก็คือ เข้าขิง
เท่ากับตัวยาอ่ืนรวมกัน เป็นต้น” 
 ค าว่า ประสะ ในทางการแพทย์แผนไทย มีความหมายได้ 4 ประการ คือ 

ก. การท าความสะอาดตัวยา หรือ การล้างตัวยา เช่น การประสะเหล็ก หรือ  
ข. การลดพิษของตัวยาสมุนไพรลง เช่น การประสะยางสลัดได  หรือ 
ค. น้ าหนักยาเท่ากับน้ าหนักตัวยาอ่ืนทั้งหมดในต ารับรวมกัน เช่น ประสะกานพลู หมายถึง น้ าหนัก

ของกานพลูเท่ากับน้ าหนักของตัวยาอ่ืนในต ารับทั้งหมดรวมกัน หรือ 
ง. ใช้เป็นชื่อของยาที่ท าให้บริสุทธิ์ 

การสะต ุ
 ตามความหมายของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ความหมายของค าว่า สะตุ 
หมายถึง “การแปรรูปลักษณะของบางอย่าง เช่น เกลือ สารส้ม จุนสี ให้เป็นผงบริสุทธิ์โดยวิธีท าให้ร้อนจัดด้วย
ไฟ เพ่ือให้สิ่งที่ไม่ต้องการสลายกลายเป็นควันไป” 
 ค าว่า สะตุ ในทางการแพทย์แผนไทย มีความหมายได้ 4 ประการ คือ 

ก. การท าให้ตัวยามีฤทธิ์แรงขึ้น หรือให้รักษาตรงกับโรคดีขึ้น เช่น การสะตุสารส้ม หรือ 
ข. การท าให้พิษของตัวยาลดลง เช่น การสะตุดองดึง หรือ 

ค. การท าให้ตัวยาปราศจากเชื้อโรค เช่น การสะตุดินสอพอง หรือ 

ง. การท าให้ตัวยานั้นสลายตัว เช่น การสะตุเกลือ 
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การฆ่าฤทธิ์ 
 ค าว่า การฆ่าฤทธิ์ หรือ การฆ่าตัวยา  ในทางการแพทย์แผนไทย หมายถึง การท าให้พิษของตัวยา
บางอย่างอ่อนลงหรือหมดไป ซึ่งตัวยาที่ต้องฆ่าฤทธิ์ได้แก่ ยาด า สารหนู ปรอท รงทอง สลอด ชะมดเช็ด และ
ชาด นอกจากนี้ยังหมายรวมถึงการลดกลิ่นฉุนหรือกลิ่นคาวในตัวยาบางชนิด เช่น ชะมดเช็ด 

การลดฤทธิ ์
 ค าว่า การลดฤทธิ์ ในความเป็นจริงแล้วไม่ได้มีการเขียนกระบวนการวิธีที่ชัดเจน แต่เป็นเพียงค าบอก
เล่าหรือประสบการณ์ของหมอพ้ืนบ้านหรือแพทย์แผนไทยโบราณ ที่น ามาใช้ในการท าให้สมุนไพรบางตัวที่ไม่มี
พิษ แต่มีฤทธิ์แรงเกินไป มาท าให้ฤทธิ์อ่อนลง เพราะหากน ามาใช้ปรุงยาโดยตรงอาจจะเกิดอันตรายต่อร่างกาย
ได้  
 

 
 

การสะตุ ตัวยาในต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 
1. การสะตุกัญชา 
2. การสะตุมหาหิงค์ 
3. การสะตุยาด า 
4. การสะตุดองดึงส์ 
5. การสะตุเกลือ 
6. การสะตุเปลือกหอยโข่ง 
7. การสะตุเปลือกหอยขม 
8. การสะตุเปลือกหอยแครง 
9. การสะตุเบี้ยผู้ 

 

1. การสะตุกัญชา เป็นการท าให้ฤทธิ์แรงขึ้น มี 3 วิธ ี
     การสะตุใบกัญชา 

1. น าใบกัญชาไปล้างด้วยน้ าสะอาด 3 น้ า แล้วตั้งทิ้งไว้ให้สะเด็ดน้ า จากนั้นน าใบกัญชาไปผึ่งแดดผึ่ง
ลมจนใบกัญชาแห้งสนิท  

2. ต้ังกระทะในเตาถ่าน แล้วน าใบกัญชาไปคั่วไฟอ่อนเป็นเวลาประมาณ 3-5 นาที หรือจนกว่าใบ
กัญชาจะแห้งกรอบและบดละเอียดได้โดยใช้มือ 

3. น าใบกัญชาที่ผ่านการสะตุไปเทใส่ถาด รอจนกว่าจะเย็น แล้วจึงบดละเอียด ร่อนผ่านแร่ง ก่อนน า
บรรจุในภาชนะปิดสนิท 

 

การสะตุ 
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     การสะตุช่อดอกกัญชา 
1. น าช่อดอกกัญชาไปล้างด้วยน้ าสะอาด 3 น้ า แล้วตั้งทิ้งไว้ให้สะเด็ดน้ า จากนั้นน าช่อดอกกัญชาไป

ผึ่งแดดผึ่งลมจนช่อดอกกัญชาแห้งสนิท  
2. ตั้งกระทะในเตาถ่าน แล้วน าช่อดอกกัญชาไปคั่วไฟอ่อนเป็นเวลาประมาณ 3-5 นาที หรือจนกว่า

ช่อดอกกัญชาจะแห้งกรอบและบดละเอียดได้โดยใช้มือ 
3. น าช่อดอกกัญชาที่ผ่านการสะตุไปเทใส่ถาด รอจนกว่าจะเย็น แล้วจึงบดละเอียด ร่อนผ่านแร่ง 

ก่อนน าบรรจุในภาชนะปิดสนิท 
     การสะตกุ้านช่อดอกกัญชา 

1. น าก้านช่อดอกกัญชาไปล้างด้วยน้ าสะอาด 3 น้ า แล้วตั้งทิ้งไว้ให้สะเด็ดน้ า จากนั้นน าก้านช่อดอก
กัญชาไปผึ่งแดดผึ่งลมจนก้านกัญชาแห้งสนิท  

2. ตั้งกระทะในเตาถ่าน แล้วน าก้านช่อดอกกัญชาไปคั่วไฟอ่อนเป็นเวลาประมาณ 3-5 นาที หรือ
จนกว่าก้านช่อดอกกัญชาจะแห้งกรอบและบดละเอียดได้โดยใช้มือ 

3. น าก้านช่อดอกกัญชาที่ผ่านการสะตุไปเทใส่ถาด รอจนกว่าจะเย็น แล้วจึงบดละเอียด ร่อนผ่าน
แร่ง ก่อนน าบรรจุในภาชนะปิดสนิท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ สาธิตการคั่วใบกัญชาบนกะทะทองเหลืองโดยใช้เตาแก๊สในต ารับยาทาริดสีดวงและโรคผิวหนัง 
 
2. การสะตมุหาหิงค์ เชื่อว่าเป็นการท าให้ฤทธิ์อ่อนลง 

     การเตรียมมหาหิงค์ 
1. น าก้อนมหาหิงค์มาบดหยาดให้เป็นชิ้นพอประมาณ 

     การเตรียมน้ าใบกระเพราะแดง 
1. น าใบกระเพราแดง ไปล้างท าความสะอาดด้วยน้ าสะอาด จ านวน 3 น้ า 
2. เด็ดเอาเฉพาะส่วนของใบและดอกของต้นกระเพราแดง 
3. น ามา 1 ก ามือ เติมน้ าจนท่วม น าไปต้มให้เดือด แล้วยกลงน าไปใช้ได้ 
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     การสะตุมหาหิงค์ 
น ามหาหิงค์ใส่ในภาชนะที่สะอาด ทนความร้อน จากนั้นเติมน้ าใบกระเพราแดงลงไป คนให้ละลาย 

เป็นเนื้อเดียวกันแล้วจึงน าไปกรองให้สะอาด จากนั้นทิ้งให้มหาหิงค์แห้งแล้วจึงน าไปใช้ปรุงยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ สาธิตการสะตุมหาหิงค์โดยใช้น้ าต้มใบกระเพราแดง 
3. การสะตุยาด า เชื่อว่าเป็นการท าให้ฤทธิ์ อ่อนลง เนื่อ งจากความร้อนท าให้สารแอนทราควิโนน
(Anthraquinone) ซึ่งเป็นสารส าคัญระเหิดไป  จากการสืบค้นพบว่า การสะตุยาด ามี 5 วิธี 
     วิธีที่ 1 
 1. น ายาด ามาท าให้เป็นชิ้นเล็กๆ แล้วน าใส่หม้อดิน เติมน้ าลงไปเล็กน้อย 
 2. ยกหม้อขึ้นบนเตาตั้งไฟจนยาด ากรอบ 
 3. น ายาด าที่ได้มาบดละเอียดแล้วน าไปผ่านแร่ง บรรจุภาชนะปิดสนิท 
     
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ สาธิตการสะตุยาด าด้วยวิธีที่ 1 
     วธิีที่ 2 
 1. น ายาด ามาท าให้เป็นชิ้นเล็กๆ แล้วน าใส่หม้อดิน 
 2. บีบน้ ามะกรูดลงไปพอควร ตั้งบนเตากวนให้แห้ง 
 3. น ายาด าที่ได้มาบดละเอียดแล้วน าไปผ่านแร่ง บรรจุภาชนะปิดสนิท 
     วธิีที่ 3 
 1. น ายาด ามาท าให้เป็นชิ้นเล็กๆ แล้วห่อด้วยใบข่าหรือใบบัว 
 2. น าไปปิ้งไฟจนใบข่าหรือใบบัวที่ห่อเหลือง จวนไหม้ 
 3. เกาะยาด าออกจากใบห่อ รอจนเย็น 
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 4. น ายาด าที่ได้มาบดละเอียดแล้วน าไปผ่านแร่ง บรรจุภาชนะปิดสนิท 
     วธิีที่ 4 
 1. น ายาด ามาท าให้เป็นชิ้นเล็กๆ แล้วน าใส่กระทะ 
 2. คั่วไฟไปเรื่อยๆจนยาด ากรอบ จากนั้นทิ้งให้เย็น 
 3. น ายาด าที่ได้มาบดละเอียดแล้วน าไปผ่านแร่ง บรรจุภาชนะปิดสนิท 
      วิธีที่ 5 : (ในต ารับยาเบ็ญจกูลนารายณ์) 
 1. น ายาด ามาท าให้เป็นชิ้นเล็กๆ แล้วน าใส่กระทะ 
 2. เติมน้ ากระเทียมสดลงไปคั่วกับยาด าจนกรอบ จากนั้นทิ้งให้เย็น 
 3. น ายาด าที่ได้มาบดละเอียดแล้วน าไปผ่านแร่ง บรรจุภาชนะปิดสนิท 
4. การสะตุดองดึง เชื่อว่าเป็นการท าให้ฤทธิ์อ่อนลง เนื่องจากความร้อนท าให้สารโคลชิซิน (Colchicine) ซ่ึง
เป็นสารส าคัญระเหิดไป  จากการสืบค้นพบว่า การสะตุดองดึง มี 2 วิธี 
     วธิีที่ 1  
 1. ล้างท าความสะอาดรากดองดึง และผึ่งให้แห้ง จึงน าไปลดขนาด 
 2. น ารากดองดึงใส่ลงในกระทะแล้วคั่วไฟไปเรื่อยๆจนสุก 
 3. เทออกจากหม้อดิน ทิ้งไว้จนเย็น จึงน าไปบดละเอียดแล้วผ่านแร่ง บรรจุภาชนะปิดสนิท 
     วธิีที่ 2 
 1. ล้างท าความสะอาดรากดองดึง และผึ่งให้แห้ง จึงน าไปลดขนาด 
 2. น ารากดองดึงใส่ลงในหม้อดินแล้วน าขึ้นตั้งไฟอบไว้ประมาณ 5-10 นาที 
 3. เทออกจากหม้อดิน ทิ้งไว้จนเย็น จึงน าไปบดละเอียดแล้วผ่านแร่ง บรรจุภาชนะปิดสนิท 
5. การสะตุเกลือ เป็นการท าให้เกลือสะอาด 
 1. น าเกลือใส่ในหม้อดิน แล้วเทน้ าใส่ให้เกลือละลาย 
 2. น ามาตั้งไฟคั่วที่อุณหภูมิสูงจนแห้งหรือฟูหรือจนความชื้นและน้ าระเหยไปจนหมด 
 3. ยกลงจากเตา ทิ้งไว้จนเย็น 
6. การสะตุเปลือกหอยโข่ง เป็นการท าให้ตัวยามีฤทธิ์แรงขึ้น หรือให้รักษาตรงกับโรคดีขึ้น 
 1. น าเปลือกหอยโข่งมาตัดก้น แล้วน าไปล้างท าความสะอาด จึงน าไปบดหยาบ 
 2. ใส่ลงในหม้อดินที่ตั้งไฟจนร้อน จากนั้นตั้งทิ้งไว้และหมั่นคนให้เปลือกหอยถูกความร้อนอย่างทั่วถึง  
    จนกระท่ังเปลือกหอยสุกจนละเอียดหรือเปลือกหอยกรอบ 
 3. น ามาต าหรือบดให้ละเอียด น าไปผ่านแร่งเบอร์ 60-80 กรองเอาแต่ผงไปปรุงยา 
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ภาพประกอบ สาธิตการสะตุเปลือกหอยโข่ง   
7. การสะตุเปลือกหอยขม เป็นการท าให้ตัวยามีฤทธิ์แรงขึ้น หรือให้รักษาตรงกับโรคดีขึ้น 
 1. น าเปลือกหอยขมมาตัดก้น แล้วน าไปล้างท าความสะอาด จึงน าไปบดหยาบ 
 2. ใส่ลงในหม้อดินที่ตั้งไฟจนร้อน จากนั้นตั้งทิ้งไว้และหมั่นคนให้เปลือกหอยถูกความร้อนอย่างทั่วถึง  
    จนกระท่ังเปลือกหอยสุกจนละเอียดหรือเปลือกหอยกรอบ 
 3. น ามาต าหรือบดให้ละเอียด น าไปผ่านแร่งเบอร์ 60-80 กรองเอาแต่ผงไปปรุงยา 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ สาธิตการสะตุเปลือกหอยขม   
8. การสะตุเปลือกหอยแครง เป็นการท าให้ตัวยามีฤทธิ์แรงขึ้น หรือให้รักษาตรงกับโรคดีขึ้น 
 1. น าเปลือกหอยแครงมาล้างท าความสะอาด แล้วน าไปบดหยาบ 
 2. ใส่ลงในหมอ้ดินที่ตั้งไฟจนร้อน จากนั้นตั้งทิ้งไว้และหมั่นคนให้เปลือกหอยถูกความร้อนอย่างทั่วถึง  
    จนกระท่ังเปลือกหอยสุกจนละเอียดหรือเปลือกหอยกรอบ 
 3. น ามาต าหรือบดให้ละเอียด น าไปผ่านแร่งเบอร์ 60-80 กรองเอาแต่ผงไปปรุงยา 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ สาธิตการสะตุเปลือกหอยแครง 
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9. การสะตุเบี้ยผู้ เป็นการท าให้ตัวยามีฤทธิ์แรงขึ้น หรือให้รักษาตรงกับโรคดีขึ้น 
 1. น าเบี้ยผู้มาล้างท าความสะอาด 
 2. ใส่ลงในหม้อดินที่ตั้งไฟจนร้อน จากนั้นตั้งทิ้งไว้และหมั่นคนให้เบี้ยผู้ถูกความร้อนอย่างทั่วถึง  
    จนกระท่ังเบี้ยผู้สุกจนละเอียดหรือเบี้ยผู้กรอบ 
 3. น ามาต าหรือบดให้ละเอียด น าไปผ่านแร่งเบอร์ 60-80 กรองเอาแต่ผงไปปรุงยา 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ สาธิตการสะตุเบี้ยผู้ 

 
 
การฆ่าฤทธิ์ ตัวยาในต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 

1. การฆ่าฤทธิ์รากระย่อมน้อย 

2. การฆ่าฤทธิ์อุตพิด 

3. การฆ่าฤทธิ์บุกรอ 

1.การฆ่าฤทธิ์รากระย่อมน้อย เชื่อว่าเป็นการท าให้ฤทธิ์อ่อนลง เนื่องจากความร้อนท าให้สารรีเซอร์ปีน 
(Reserpine) ซึ่งเป็นสารส าคัญระเหิดไป  จากการสืบค้นพบว่า การสะตุรากระย่อม มี 4 วิธ ี
     วธิีที่ 1 
 1. น ารากระย่อมน้อยไปบดหยาบ แล้วใส่ลงในภาชนะสะอาด 
 2. เติมแอลกฮอล์ 40 ดีกรี (เหล้าขาว) ลงไปพอท่วม ตั้งทิ้งไว้ 3 ชั่วโมง (คนทุกๆ 30 นาที) 
 3. น ารากระย่อมน้อยที่ได้ไปล้างด้วยน้ าสะอาดแล้วน าไปพ่ึงแดดให้แห้ง 
 4. น ารากระย่อมน้อยที่แห้งแล้วมาค่ัวไปจนสุก ตั้งทิ้งไว้ให้เย็น  
 5. น ารากระย่อมน้อยไปบดละเอียด ร่อนผ่านแร่ง และบรรจุในภาชนะปิดสนิท 
     วธิีที่ 2 
 1. น ารากระย่อมน้อยไปบดหยาบ แล้วใส่ลงในภาชนะสะอาด 
 2. เติมน้ าปูนแดงลงไปพอท่วม ตั้งทิ้งไว้ 3 ชั่วโมง (คนทุกๆ 30 นาที) 
 3. น ารากระย่อมน้อยที่ได้ไปล้างด้วยน้ าสะอาดแล้วน าไปพ่ึงแดดให้แห้ง 
 4. น ารากระย่อมน้อยที่แห้งแล้วมาค่ัวไปจนสุก ตั้งทิ้งไว้ให้เย็น  
 5. น ารากระย่อมน้อยไปบดละเอียด ร่อนผ่านแร่ง และบรรจุในภาชนะปิดสนิท    

การฆ่าฤทธิ์ 
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      วิธีที่ 3 
 1. น ารากระย่อมน้อยไปบดหยาบ แล้วใส่ลงในภาชนะสะอาด 
 2. เติมน้ าซาวข้าว ลงไปพอท่วม ตั้งทิ้งไว้ 3 ชั่วโมง (คนทุกๆ 30 นาที) 
 3. น ารากระย่อมน้อยที่ได้ไปล้างด้วยน้ าสะอาดแล้วน าไปพ่ึงแดดให้แห้ง 
 4. น ารากระย่อมน้อยที่แห้งแล้วมาค่ัวไปจนสุก ตั้งทิ้งไว้ให้เย็น  
 5. น ารากระย่อมน้อยไปบดละเอียด ร่อนผ่านแร่ง และบรรจุในภาชนะปิดสนิท 
     วิธีที่ 4 
 1. น ารากระย่อมน้อยไปบดหยาบ แล้วใส่ลงในภาชนะสะอาด 
 2. น ารากระย่อมน้อยมาค่ัวไปจนสุก ตั้งทิ้งไว้ให้เย็น  
 3. น ารากระย่อมน้อยไปบดละเอียด ร่อนผ่านแร่ง และบรรจุในภาชนะปิดสนิท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ สาธิตการฆ่าฤทธิ์รากระย่อม 
 

2. การฆ่าฤทธิ์อุตพิด เชื่อว่าเป็นการท าให้พิษของตัวยาบางอย่างอ่อนลงหรือหมดไป จากการสืบค้นพบว่า การ
ฆ่าฤทธิ์อุตพิด มี 2 วิธี 
     วธิีที่ 1  
 1. ล้างท าความสะอาดหัวอุตพิด และผึ่งให้แห้ง จึงน าไปลดขนาด 
 2. น าหัวอุตพิด ใส่ลงในกระทะแล้วคั่วไฟไปเรื่อยๆจนสุก 
 3. เทออกจากหม้อดิน ทิ้งไว้จนเย็น จึงน าไปบดละเอียดแล้วผ่านแร่ง บรรจุภาชนะปิดสนิท 
     วธิีที่ 2 
 1. ล้างท าความสะอาดหัวอุตพิด และผึ่งให้แห้ง จึงน าไปลดขนาด 
 2. น าหัวอุตพิด ใส่ลงในหม้อดินแล้วน าขึ้นตั้งไฟอบไว้ประมาณ 5-10 นาท ี
 3. เทออกจากหม้อดิน ทิ้งไว้จนเย็น จึงน าไปบดละเอียดแล้วผ่านแร่ง บรรจุภาชนะปิดสนิท 
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3. การฆ่าฤทธิ์บุกรอ เชื่อว่าเป็นการท าให้พิษของตัวยาบางอย่างอ่อนลงหรือหมดไป จากการสืบค้นพบว่า การ
ฆ่าฤทธิ์บุกรอ มี 2 วิธ ี
     วธิีที่ 1  
 1. ล้างท าความสะอาดหัวบุกรอ และผึ่งให้แห้ง จึงน าไปลดขนาด 
 2. น าหัวบุกรอ ใส่ลงในกระทะแล้วคั่วไฟไปเรื่อยๆจนสุก 
 3. เทออกจากหม้อดิน ทิ้งไว้จนเย็น จึงน าไปบดละเอียดแล้วผ่านแร่ง บรรจุภาชนะปิดสนิท 
     วธิีที่ 2 
 1. ล้างท าความสะอาดหัวบุกรอ และผึ่งให้แห้ง จึงน าไปลดขนาด 
 2. น าหัวบุกรอ ใส่ลงในหม้อดินแล้วน าขึ้นตั้งไฟอบไว้ประมาณ 5-10 นาท ี
 3. เทออกจากหม้อดิน ทิ้งไว้จนเย็น จึงน าไปบดละเอียดแล้วผ่านแร่ง บรรจุภาชนะปิดสนิท 
 

 
 
 

การลดฤทธิ ์
 การลดฤทธิ์ มักใช้กับสมุนไพรที่มีฤทธิ์แรงหรือรสยาที่ร้อนมาก เช่น หัสคุณไทย หัสคุณเทศ เปล้า
น้อย เปล้าใหญ่ เร่วน้อย เร่วใหญ่ ซึ่งกระบวนการในการลดฤทธิ์ของสมุนไพรมักใช้วิธีการ หั่นหรือบดสมุนไพร
แบบหยาบๆ จากนั้นน าไปสมุนไพรดังกล่าวไปคลุกเคล้าด้วยสุราขาวให้ชุ่มหรือแช่ทิ้งไว้ประมาณ 30 นาที แล้ว
น าไปผึ่งลมให้แห้งก่อนน าไปคั่วไฟจนแห้ง หรือให้สุกหรือกรอบ   
 จากการสืบค้นต ารายาโบราณ พบว่ามีการระบุวิธีการลดฤทธิ์ หัสคุณเทศ ในต ารับยาเบ็ญจกูล
นารายณ์ ที่ว่า “ยามาตะลุงโสฬส แก้ลมเลือด เอาสะค้าน เจ็ตมูลเพลิง ตรีกะฏุก รากช้าพลู เอายาทั้งนี้ยืนไว้ 
ถ้าจะให้เป็นเบ็ญจกูลนารายณ์ เอาผิวมะกรูด ใบคนทีสอ รากจิงจ้อ หัศกุลเทศ เปล้าทั้ง 2 ยาด า มหาหิงค์ ให้
ฆ่าหัศกุลด้วยน้ ามะนาว ฆ่าเปล้าด้วยเปลือกคนทา รากจิงจ้อ ตองแตก ฆ่าด้วยน้ าผักคราด มหาหิงค์ฆ่าด้วยน้ า
กระเทียม อันนี้โสฬสในมาตะลุงเบ็ญจกูลนารายณ์ ยานี้แก้บิดวิเศษนักแล.....” 
 ส าหรับตัวอย่างการลดฤทธิ์ยา ผู้เขียนขอยกตัวอย่าง การลดฤทธิ์โกฐน้ าเต้า ดังนี้ 
 

1.การลดฤทธิ์โกฐน้ าเต้า เชื่อว่าเป็นการลดฤทธิ์ของสารแอนทราควิโนน (Anthraquinone) และลดกลิ่นของ
โกฐน้ าเต้า จากการสืบค้นพบว่า การลดฤทธิ์โกฐน้ าเต้า มี 1 วิธ ี
     วธิีที่ 1 

1. น าโกฐน้ าเต้ามาล้างท าความสะอาดด้วยน้ าสะอาด จ านวน 3 ครั้ง แล้วใช้มีดสับให้เป็นชิ้น 
2. จากนั้นใส่ลงไปในหม้อนึ่งแล้วไปนึ่งประมาณ 5-10 นาท ีแล้วน าไปตากแดด หรือ อบให้แห้ง 
3. น าไปบดละเอียด ร่อนผ่านแร่ง และน าไปบรรจุภาชนะปิดสนิท 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

การลดฤทธิ ์
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การเตรียมเกลือแบบโบราณ 

1. การเตรียมเกลือสินเธาว์ 
การเตรียมเกลือสินเธาว์ 
 1. น าเกลือธาร (เกลือทะเล) มาต าให้ละเอียด แล้วตักใส่หม้อ 
 2. เทน้ าสะอาดลงพอท่วม ต้มให้แห้ง โดยสุมไฟแกลบจนหม้อแดง ทิ้งไว้ให้เย็น 
 3. น าเกลือท่ีได้มา 1 ส่วน ตักใส่หม้อดิน 
 4. เติมน้ านมโค ปริมาณครึ่งส่วนของน้ าหนักเกลือ กวนให้ได้ 3 วันจนแห้ง 
 
 

 
 
 
 

การเตรยีมเกลือแบบโบราณ 
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ส่วนที่ 3 

เทคนิคการผลิต 
ต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 
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เทคนิคการผลิต ต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ที่มกีัญชาปรุงผสมอยู ่
 

ส่วนที่ 3 นี้ ผู้เขียนจะได้อธิบายเทคนิคการผลิต ต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุง
ผสมอยู่ จ านวน 16 ต ารับ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ก าหนดต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 
5 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ท่ีให้เสพเพ่ือการรักษาโรคหรือการศึกษาวิจัยได้ ที่ได้ปฏิบัติในการผลิตต ารับยาดังกล่าว
มาก่อนหน้านี้ โดยองค์ความรู้ที่ได้ทั้งหมดนี้ ได้จากการน าความรู้ทางเภสัชกรรมแผนไทย ความรู้ทาง
เทคโนโลยีเภสัชกรรม ความรู้ทางเภสัชพฤกษศาสตร์และเภสัชเวท และความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทางด้าน
การแพทย์แผนไทย และเภสัชกรรมแผนปัจจุบัน มาเรียบเรียงและน ามาประยุกต์ใช้ในการผลิตต ารับยาเสพติด
ให้โทษในประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ ซึ่งในกระบวนการผลิตยาทุกขั้นตอน ผู้ผลิตได้มุ่งเน้นการอนุรักษ์
กรรมวิธีการปรุงยาทางการแพทย์แผนไทยให้ใกล้เคียงกับการปรุงยาแบบดั้งเดิมในอดีตตามจารึกในคัมภีร์ 
ต าราทางการแพทย์แผนไทยให้ได้มากที่สุด เพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑ์ต ารับยาแผนไทยเข้ากัญชาที่มีคุณภาพ มีความ
ปลอดภัย มีประสิทธิผล และมีรสยาหลัก ยารองที่ใกล้เคียงกับสูตรต ารับต้นแบบที่ใช้ ในการรักษาโรคตาม  
สมุฎฐานวินิจฉัยทางด้านการแพทย์แผนไทย ดังนี้ 

 
 
 

ล าดับ ส่วนประกอบ น้ าหนักยา (ส่วน) น้ าหนักผงสมุนไพร (กรัม) 

1.  การบูร 1 13 
2.  ใบสะเดา 2 26 
3.  หัสคุณเทศ 3 38 
4.  สมุลแว้ง 4 51 
5.  เทียนด า 5 64 
6.  โกศกระดูก 6 77 
7.  ลูกจันทน์ 7 90 
8.  บุนนาค 8 103 
9.  พริกไทย 9 115 
10.  ขิงแห้ง 10 128 
11.  ดีปลี 11 141 
12.  ใบกัญชา 12 154 

รวม 78 1,000 
 

ต ารับที่ 1 ยาศุขไสยาศน์ 
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การจ าแนกผงยาก่อนเข้าต ารับ 
 ต ารับยาศุขไสยาศน์ ประกอบด้วยตัวยาจ านวน 12 ชนิด เมื่อเราพิจารณาจากลักษณะผงยาที่ได้จาก
การบดหยาบ บดละเอียด เราจะสามารถแบ่งลักษณะของผงยาออกไปเป็น 2 ประเภท คือ ผงยาที่แห้ง และ 
ผงยาที่เปียกหรือมีความชื้นสูง เนื่องจากมีน้ ามันหอมระเหยสะสมอยู่ ซึ่งแบ่งได้ดังนี้ 

ผงยาแห้ง ผงยาเปียก/มีความชื้นสูง 
ใบสะเดา หัสคุณเทศ การบูร 
สมุลแว้ง โกศกระดูก เทียนด า 
ลูกจันทน์ บุนนาค  
พริกไทย ขิงแห้ง 

ดีปลี ใบกัญชา 
 

การผสมผงยาเข้าต ารับ 
1. น าผงสมุนไพรในล าดับที่ 2-4 และ 6-12 มาผสมแบบเรขาคณิต (Geometric dilution) ตามล าดับ

โดยใช้เครื่องผสมรูปตัววี (V-shape mixer) เป็นเวลา 2 นาทีต่อผงยาสมุนไพรแต่ละชนิด มีล าดับการ
ผสมเริ่มจากใบสะเดา หัสคุณเทศ สมุลแว้ง โกฐกระดูก ลูกจันทน์ บุนนาค พริกไทย ขิงแห้ง ดีปลี และ
ใบกัญชาตามล าดับ 

2. น าผงยาที่ได้จากข้อ 1 มาแยกผสมกับ ผงการบูร และ ผงเทียนด า ในถาดสแตนเลสหรือถุงพลาสติกใส
ขนาดใหญ่ทีละส่วนตามล าดับโดยใช้เทคนิคผสมแบบเรขาคณิต (Geometric dilution) จนครบ
ปริมาตร 

3. น าผงยาที่ได้จากข้อ 2 ไปร่อนผ่านแร่งเบอร์ 40 และ 60 กรณีผงยาที่ไม่สามารถร่อนผ่านแร่งเบอร์ 40
ได้ ให้น าไปปั่นโดยใช้เครื่องปั่นละเอียด แล้วน ามาร่อนผ่านแร่งจนหมด 

4. จากนั้นน าผงยาที่ได้จากข้อ 3 เข้าเครื่องผสมรูปตัววี (V-shape mixer) เป็นเวลา 5 นาที หรือจนกว่า
ผงยาจะผสมเป็นเนื้อเดียวกันดี 

5. เมื่อครบ 5 นาที จะท าการสุ่มผงยา จาก 3 ส่วนได้แก่ ส่วนบนสุด ส่วนกลาง และส่วนท้ายสุดของ
เครื่องผสม มาตรวจสอบความเข้ากันของผงยาและน าไปวัดความชื้นผงยา โดยก าหนดให้ความชื้นของ
ผงยาต้องน้อยกว่า 7% โดยน้ าหนัก กรณีความชื้นผงยามากกว่า 7% โดยน้ าหนัก ให้น าผงยาไปอบใน
ตู้อบลมร้อนเพื่อไล่ความชื้น ที่อุณหภูมิ 45 องศเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที และท าการสุ่มผงยาไปวัด
ความชื้นซ้ าอีกครั้ง ท าอย่างนี้ไปเรื่อยๆ ทุก 30 นาที จนกว่าความชื้นของผงยาจะอยู่ในช่วงที่ก าหนด 

6. น าผงยาที่ได้จากข้อ 5 ใส่ในภาชนะทึบแสงปิดสนิท และสารดูดความชื้นลงไปในภาชนะที่บรรจุผงยา 
แล้วน าไปพักไว้ที่ห้องเก็บยาระหว่างผลิต เพื่อเข้าสู่กระบวนการบรรจุยาต่อไป  
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หมายเหตุ :   
1. กรณีที่ต้องแยกผสมผงเทียนด าและการบูรในถาดสแตนเลสหรือถุงพลาสติกใสขนาดใหญ่หลังจาก

ผสมผงยาอ่ืนๆเข้ากันจนหมดแล้วนั้น เนื่องจากผงเทียนด าและการบูร ที่เตรียมได้ มีความชื้นและเกาะกันเป็น
ก้อน ซึ่งเมื่อน าไปผสมในเครื่องผสมตัววี รวมกันกับผงยาอื่นๆ จะท าให้ผงเทียนด าและการบูร กระจายตัวได้ไม่
ทั่วถึง ผู้ผลิตจึงต้องแยกผสมทีหลัง ซึ่งท าให้ผงเทียนด าและการบูรเข้ากันกับผงยาอ่ืนๆได้ดีขึ้น 

2. กรณีผสมผงยาเสร็จแล้วและยังไม่ได้เข้าสู่กระบวนการผลิตทันที เมื่อจะน าผงยามาบรรจุในซองยา 
ควรวัดความชื้นผงยาอีกครั้ง ก่อนจะน าไปบรรจุ กรณีความชื้นของผงยามากกว่า 7% โดยน้ าหนัก ให้น าผงยา
ไปอบในตู้อบลมร้อนเพ่ือไล่ความชื้น ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที และท าการสุ่มผงยาไป
วัดความชื้นซ้ าอีกครั้ง ท าอย่างนี้ไปเรื่อยๆทุก 30 นาที จนกว่าความชื้นของผงยาจะอยู่ในช่วงที่ก าหนด จึง
น าไปบรรจุได ้

3.  ในขณะบรรจุ ควรมีการสุ่มผงยาไปวัดความชื้นทุกๆ 30 นาที เพ่ือเป็นการควบคุมคุณภาพผงยา
ระหว่างบรรจุ และในห้องบรรจุควรมีการควบคุมความชื้นสัมพัทธ์ของห้องให้น้อยกว่า 60% โดยน้ าหนัก 

4. ในขั้นตอนการผสมครั้งสุดท้ายด้วยเครื่องผสมรูปตัววี ผู้ผลิตจะท าการตั้ง นะโม 3 จบและสวดบท
สวด สามัญญานุโมทนาคาถา จ านวน 1 จบ ดังนี้ 

บท สามัญญานุโมทนาคาถา 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสะฯ (3 จบ) 

สัพพีติโย วิวัชชันตุ สัพพะโรโค วินัสสะตุ 
มา เต ภะวัตวันตะราโย สุขี ทีฆายุโก ภะวะ 
สัพพีติโย วิวัชชันตุ สัพพะโรโค วินัสสะตุ 

มา เต ภะวัตวันตะราโย สุขี ทีฆายุโก ภะวะ 
สัพพีติโย วิวัชชันตุ สัพพะโรโค วินัสสะตุ 

มา เต ภะวัตวันตะราโย สุขี ทีฆายุโก ภะวะ ฯ 
อะภิวาทะนะสีลิสสะ นิจจัง วุฑฒาปะจายิโน 

จัตตาโร ธัมมา วัฑฒันติ อายุ วัณโณ สุขัง พะลัง ฯ 
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ล าดับ ส่วนประกอบ น้ าหนักยา (ส่วน) น้ าหนักผงยาสมุนไพร (กรัม) 

1.  ลูกจันทน์ 1 1.40 

2.  ดอกจันทน์ 2 2.80 

3.  กระวาน 3 4.20 

4.  กานพลู 4 5.60 

5.  ดีปลี 5 7.00 

6.  เกลือสินเธาว์ 6 8.40 

7.  ว่านน้ า 7 9.80 

8.  โกศสอ 8 11.20 

9.  โกศเขมา 9 12.61 

10.  เทียนด า 10 14.01 

11.  เทียนแดง 11 15.41 

12.  เทียนขาว 12 16.81 

13.  เทียนตาตั๊กแตน 13 18.21 

14.  เทียนข้าวเปลือก 14 19.61 

15.  ขิงแห้ง 15 21.01 

16.  กัญชา 16 22.41 

17.  เจตมูลเพลิง 17 23.81 

18.  บุกรอ 18 25.21 

19.  สมอไทย 19 26.61 

20.  สมอเทศ 20 28.01 

21.  การบูร 21 29.41 

22.  หัสคุณเทศ 21 29.41 

23.  พริกไทยล่อน 462 647.06 

รวม 714 1,000   
 

ต ารับที่ 2 ยาท าลายพระสุเมรุ 
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การจ าแนกผงยาก่อนเข้าต ารับ 
 ต ารับยาท าลายพระสุเมรุ ประกอบด้วยตัวยาจ านวน 23 ชนิด เมื่อเราพิจารณาจากลักษณะผงยาที่ได้
จากการบดหยาบ บดละเอียด เราจะสามารถแบ่งลักษณะของผงยาออกไปเป็น 2 ประเภท คือ ผงยาที่แห้ง 
และ ผงยาที่เปียกหรือมีความชื้นสูง เนื่องจากมีน้ ามันหอมระเหยสะสมอยู่ ซึ่งแบ่งได้ดังนี้ 

ผงยาแห้ง ผงยาเปียก/มีความชื้นสูง 
ลูกจันทน์ ดีปลี ดอกจันทน์ 
ว่านน้ า โกฐสอ โกฐเขมา 
ขิงแห้ง กัญชา เทียนแดง 

เจตมูลเพลิง บุกรอ เกลือสินเธาว์ 
สมอไทย สมอเทศ เทียนด า 

หัสคุณเทศ พริกไทยล่อน การบูร 
เทียนตาตั๊กแตน เทียนข้าวเปลือก  

เทียนขาว กระวาน  
กานพลู   

 

การผสมผงยาเข้าต ารับ 
1. น าผงสมุนไพรในล าดับที่ 1, 3-5, 7-8, 12-20 และ 22-23 มาผสมแบบเรขาคณิต (Geometric 

dilution) ตามล าดับโดยใช้เครื่องผสมรูปตัววี (V-shape mixer) เป็นเวลา 2 นาทีต่อผงยาสมุนไพร
แต่ละชนิด มีล าดับการผสมเริ่มจากลูกจันทน์ กระวาน กานพลู ดีปลี ว่านน้ า โกฐสอ เทียนขาว เทียน
ตาตั๊กแตน เทียนข้าวเปลือก ขิงแห้ง กัญชา เจตมูลเพลิง บุกรอ สมอไทย สมอเทศ หัสคุณเทศ 
พริกไทยร่อนตามล าดับ 

2. น าผงยาที่ได้จากข้อ 1 มาแยกผสมกับผงดอกจันทน์ เกลือสินเธาว์ โกฐเขมา เทียนด า เทียนแดง และ 
การบูร ในถาดสแตนเลสหรือถุงพลาสติกใสขนาดใหญ่ทีละส่วนตามล าดับโดยใช้เทคนิคผสมแบบ
เรขาคณิต (Geometric dilution) จนครบปริมาตร 

3. น าผงยาที่ได้จากข้อ 2 ไปร่อนผ่านแร่งเบอร์ 40 และ 60 กรณีผงยาที่ไม่สามารถร่อนผ่านแร่งเบอร์ 40
ได้ ให้น าไปปั่นโดยใช้เครื่องปั่นละเอียด แล้วน ามาร่อนผ่านแร่งจนหมด 

4. น าผงยาที่ได้จากข้อ 3 เข้าเครื่องผสมรูปตัววี (V-shape mixer) เป็นเวลา 5 นาที หรือจนกว่าผงยาจะ
ผสมเป็นเนื้อเดียวกันดี 

5. เมื่อครบ 5 นาที จะท าการสุ่มผงยา จาก 3 ส่วนได้แก่ ส่วนบนสุด ส่วนกลาง และส่วนท้ายสุดของ
เครื่องผสม มาตรวจสอบความเข้ากันของผงยาและน าไปวัดความชื้นผงยา โดยก าหนดให้ความชื้นของ
ผงยาต้องน้อยกว่า 7% โดยน้ าหนัก กรณีความชื้นผงยามากกว่า 7% โดยน้ าหนัก ให้น าผงยาไปอบใน
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ตู้อบลมร้อนเพ่ือไล่ความชื้น ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที และท าการสุ่มผงยาไป
วัดความชื้นซ้ าอีกครั้ง ท าอย่างนี้ไปเรื่อยๆทุก 30 นาที จนกว่าความชื้นของผงยาจะอยู่ในช่วงที่ก าหนด 

6. น าผงยาที่ได้จากข้อ 5 ใส่ในภาชนะทึบแสงปิดสนิท และสารดูดความชื้นลงไปในภาชนะที่บรรจุผงยา 
แล้วน าไปพักไว้ที่ห้องเก็บยาระหว่างผลิต เพ่ือเข้าสู่กระบวนการบรรจุยาต่อไป  

หมายเหตุ :   
1. กรณีที่ต้องแยกผงดอกจันทน์ เกลือสินเธาว์ โกฐเขมา เทียนด า เทียนแดง และ การบูร ในถาด  

สแตนเลสหรือถุงพลาสติกใสขนาดใหญ่ หลังจากผสมผงยาอ่ืนๆเข้ากันจนหมดแล้วนั้น เนื่องจากผงดอกจันทน์ 
เกลือสินเธาว์ โกฐเขมา เทียนด า เทียนแดง และ การบูรที่เตรียมได้ มีความชื้นและเกาะกันเป็นก้อน ซึ่งเมื่อ
น าไปผสมในเครื่องผสมตัววี รวมกันกับผงยาอ่ืนๆ จะท าให้ผงดอกจันทน์ เกลือสินเธาว์ โกฐเขมา เทียนด า 
เทียนแดง และ การบูร กระจายตัวได้ไม่ทั่วถึง ผู้ผลิตจึงต้องแยกผสมทีหลัง ซึ่งท าให้ผงดอกจันทน์ เกลือ
สินเธาว์ โกฐเขมา เทียนด า เทียนแดง และ การบูร เข้ากันกับผงยาอื่นๆได้ดีขึ้น 

2. กรณีผสมผงยาเสร็จแล้วและยังไม่ได้เข้าสู่กระบวนการผลิตทันที เมื่อจะน าผงยามาบรรจุในซองยา 
ควรวัดความชื้นผงยาอีกครั้ง ก่อนจะน าไปบรรจุ กรณีความชื้นของผงยามากกว่า 7% โดยน้ าหนัก ให้น าผงยา
ไปอบในตู้อบลมร้อนเพ่ือไล่ความชื้น ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที และท าการสุ่มผงยาไป
วัดความชื้นซ้ าอีกครั้ง ท าอย่างนี้ไปเรื่อยๆทุก 30 นาที จนกว่าความชื้นของผงยาจะอยู่ในช่วงที่ก าหนด จึง
สามารถน าไปบรรจุได ้

3.  ในขณะบรรจุ ควรมีการสุ่มผงยาไปวัดความชื้นทุกๆ 30-60 นาที เพ่ือเป็นการควบคุมคุณภาพผง
ยาระหว่างบรรจุ และในห้องบรรจุควรมีการควบคุมความชื้นสัมพัทธ์ของห้องให้น้อยกว่า 60% โดยน้ าหนัก 

4. ในขั้นตอนการผสมครั้งสุดท้ายด้วยเครื่องผสมรูปตัววี ผู้ผลิตจะท าการตั้ง นะโม 3 จบและสวดบท
บูชาบรมครูชีวกโกมารภัจจ์ จ านวน 1 จบ ดังนี้ 

พระคาถาบูชา บรมครูหมอชีวกโกมารภัจจ์ 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสะฯ (3 จบ) 
“โอม นะโม ชีวะโก สิระสา อะหัง กะรุณิโก สัพพะสัตตานัง  
 โอสะถะ ทิพพะมันตัง ปะภาโส สุริยาจันทัง โกมาระภัจโจ 

ปะกาเสสิ วันทามิ ปัณฑิโต สุเมธะโส อะโรคา สุมะนา โหมิ” 
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การจ าแนกผงยาก่อนเข้าต ารับ 
 ต ารับยาแก้ลมแก้เส้น ประกอบด้วยตัวยาจ านวน 7 ชนิด เมื่อเราพิจารณาจากลักษณะผงยาที่ได้จาก
การบดหยาบ บดละเอียด เราจะสามารถแบ่งลักษณะของผงยาออกไปเป็น 2 ประเภท คือ ผงยาที่แห้ง และ 
ผงยาที่เปียกหรือมีความชื้นสูง เนื่องจากมีน้ ามันหอมระเหยสะสมอยู่ ซึ่งแบ่งได้ดังนี้ 

ผงยาแห้ง ผงยาเปียก/มีความชื้นสูง 
เทียนขาว เทียนข้าวเปลือก เทียนด า 

ขิง เจตมูลเพลิงแดง 
พริกไทยล่อน ใบกัญชา 

 

การผสมผงยาเข้าต ารับ 
1. น าผงสมุนไพรในล าดับที่ 1 และ 3-7 มาผสมแบบเรขาคณิต (Geometric dilution) ตามล าดับโดยใช้

เครื่องผสมรูปตัววี (V-shape mixer) เป็นเวลา 2 นาทีต่อผงยาสมุนไพรแต่ละชนิด มีล าดับการผสม
เริ่มจากเทียนขาว เทียนข้าวเปลือก ขิง เจตมูลเพลิง ใบกัญชาและพริกไทยร่อนตามล าดับ 

2. น าผงยาที่ได้จากข้อ 1 มาแยกผสมกับผงเทียนด าในถาดสแตนเลส หรือถุงพลาสติกใสขนาดใหญ่ทีละ
ส่วนตามล าดับโดยใช้เทคนิคผสมแบบเรขาคณิต (Geometric dilution) จนครบปริมาตร 

3. น าผงยาที่ได้จากข้อ 2 ไปร่อนผ่านแร่งเบอร์ 40 และ 60 กรณีผงยาที่ไม่สามารถร่อนผ่านแร่งเบอร์ 40
ได้ ให้น าไปปั่นโดยใช้เครื่องปั่นละเอียด แล้วน ามาร่อนผ่านแร่งจนหมด 

4. น าผงยาที่ได้จากข้อ 3 เข้าเครื่องผสมรูปตัววี (V-shape mixer) เป็นเวลา 5 นาที หรือจนกว่าผงยาจะ
ผสมเป็นเนื้อเดียวกันดี 

ล าดับ ส่วนประกอบ น้ าหนักยา (ส่วน) น้ าหนักผงยาสมุนไพร (กรัม) 

1.  เทียนขาว 1 13.33 

2.  เทียนด า 2 26.67 

3.  เทียนข้าวเปลือก 3 40.00 

4.  ขิง 4 53.33 

5.  เจตมูลเพลิงแดง 5 66.67 

6.  ใบกัญชา 20 266.67 

7.  พริกไทยล่อน 40 533.33 

รวม 73 1,000.00 

ต ารับที่ 3 ยาแก้ลมแก้เสน้ 
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5. เมื่อครบ 5 นาที จะท าการสุ่มผงยา จาก 3 ส่วนได้แก่ ส่วนบนสุด ส่วนกลาง และส่วนท้ายสุดของ
เครื่องผสม มาตรวจสอบความเข้ากันของผงยาและน าไปวัดความชื้นผงยา โดยก าหนดให้ความชื้นของ
ผงยาต้องน้อยกว่า 7% โดยน้ าหนัก กรณีความชื้นผงยามากกว่า 7% โดยน้ าหนัก ให้น าผงยาไปอบใน
ตู้อบลมร้อนเพ่ือไล่ความชื้น ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที และท าการสุ่มผงยาไป
วัดความชื้นซ้ าอีกครั้ง ท าอย่างนี้ไปเรื่อยๆทุก 30 นาที จนกว่าความชื้นของผงยาจะอยู่ในช่วงที่ก าหนด 

6. น าผงยาที่ได้จากข้อ 5 ใส่ในภาชนะทึบแสงปิดสนิท และสารดูดความชื้นลงไปในภาชนะที่บรรจุผงยา 
แล้วน าไปพักไว้ที่ห้องเก็บยาระหว่างผลิต เพ่ือเข้าสู่กระบวนการบรรจุยาต่อไป  

หมายเหตุ :   
1. กรณีที่ต้องแยกผสม ผงเทียนด า ในถาดสแตนเลส หรือ ถุงพลาสติกใสขนาดใหญ่ หลังจากผสมผง

ยาอ่ืนๆเข้ากันจนหมดแล้วนั้น เนื่องจากผงเทียนด าที่เตรียมได้ มีความชื้นและเกาะกันเป็นก้อน ซึ่งเมื่อน าไป
ผสมในเครื่องผสมตัววี รวมกันกับผงยาอื่นๆ จะท าให้ผงเทียนด ากระจายตัวได้ไม่ทั่วถึง ผู้ผลิตจึงต้องแยกผสมที
หลัง ซึ่งท าให้ผงเทียนด าเข้ากันกับผงยาอ่ืนๆได้ดีขึ้น 

2. กรณีผสมผงยาเสร็จแล้วและยังไม่ได้เข้าสู่กระบวนการผลิตทันที เมื่อจะน าผงยามาบรรจุในซองยา 
ควรวัดความชื้นผงยาอีกครั้ง ก่อนจะน าไปบรรจุ กรณีความชื้นของผงยามากกว่า 7% โดยน้ าหนัก ให้น าผงยา
ไปอบในตู้อบลมร้อนเพ่ือไล่ความชื้น ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที และท าการสุ่มผงยาไป
วัดความชื้นซ้ าอีกครั้ง ท าอย่างนี้ไปเรื่อยๆทุก 30 นาที จนกว่าความชื้นของผงยาจะอยู่ในช่วงที่ก าหนด จึง
สามารถน าไปบรรจุได ้
 3.  ในขณะบรรจุ ควรมีการสุ่มผงยาไปวัดความชื้นทุกๆ 30-60 นาที เพ่ือเป็นการควบคุมคุณภาพผง
ยาระหว่างบรรจุ และในห้องบรรจุควรมีการควบคุมความชื้นสัมพัทธ์ของห้องให้น้อยกว่า 60% โดยน้ าหนัก 

4. ในขั้นตอนการผสมครั้งสุดท้ายด้วยเครื่องผสมรูปตัววี ผู้ผลิตจะท าการตั้ง นะโม 3 จบและสวดบท
บูชาบรมครูชีวกโกมารภัจจ์ จ านวน 1 จบ 
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ล าดับ ส่วนประกอบ น้ าหนักยา (ส่วน) น้ าหนักผงยาสมุนไพร (กรัม) 

1.  ผลจันทน์ 1 9.62 

2.  ดอกจันทน์ 1 9.62 

3.  กระวาน 1 9.62 

4.  กานพลู 1 9.62 

5.  โกศสอ 1 9.62 

6.  โกศเขมา 1 9.62 

7.  โกศหัวบัว 1 9.62 

8.  โกศจุฬาลัมพา 1 9.62 

9.  โกศเชียง 1 9.62 

10.  เทียนด า 1 9.62 

11.  เทียนแดง 1 9.62 

12.  เทียนขาว 1 9.62 

13.  เทียนข้าวเปลือก 1 9.62 

14.  เทียนตาตั๊กแตน 1 9.62 

15.  ชะเอมเทศ 1 9.62 

16.  กัญชา 1 9.62 

17.  แก่นแสมทะเล 1 9.62 

18.  อุตพิด 2 19.23 

19.  เปลือกสมุลแว้ง 2 19.23 

20.  ดีปลี 2 19.23 

21.  ใบพิมเสน 2 19.23 

22.  รากจิงจ้อ 3 28.85 

23.  รากส้มกุ้ง 3 28.85 

24.  รากเปล้าน้อย 3 28.85 

25.  รากเปล้าใหญ่ 3 28.85 

ล าดับ ส่วนประกอบ น้ าหนักยา (ส่วน) น้ าหนักผงยาสมุนไพร (กรัม) 

ต ารับที่ 4 ยาไฟอาวุธ 
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การจ าแนกผงยาก่อนเข้าต ารับ 
 ต ารับยาไฟอาวุธ ประกอบด้วยตัวยาจ านวน 32 ชนิด เมื่อเราพิจารณาจากลักษณะผงยาที่ได้จากการ
บดหยาบ บดละเอียด เราจะสามารถแบ่งลักษณะของผงยาออกไปเป็น 2 ประเภท คือ ผงยาที่แห้ง และ ผงยา
ที่เปียกหรือมีความชื้นสูง เนื่องจากมีน้ ามันหอมระเหยสะสมอยู่ ซึ่งแบ่งได้ดังนี้ 

ผงยาแห้ง ผงยาเปียก/มีความชื้นสูง 
ผลจันทน์ กระวาน กานพลู ดอกจันทน์ 
โกศสอ โกศหัวบัว โกฐจุฬาลัมพา โกฐเขมา 

โกศเชียง เทียนขาว เทียนข้าวเปลือก เทียนแดง 
เทียนตาตั๊กแตน ชะเอมเทศ กัญชา เทียนด า 
แก่นแสมทะเล อุตพิด เปลือกสมุลแว้ง  

ดีปลี ใบพิมเสน รากจิงจ้อ  
รากส้มกุ้ง รากเปล้าน้อย รากเปล้าใหญ่  
รากสะค้าน รากพาดไฉน หัสคุณเทศ  

บุกรอ พริกไทย ขิงแห้ง  
เจตมูลเพลิงแดง    

 

การผสมผงยาเข้าต ารับ 
1. น าผงสมุนไพรในล าดับที่ 1, 3-5, 7-9 และ 12-32 มาผสมแบบเรขาคณิต (Geometric dilution) 

ตามล าดับโดยใช้เครื่องผสมรูปตัววี (V-shape mixer) เป็นเวลา 2 นาทีต่อผงยาสมุนไพรแต่ละชนิด มี
ล าดับการผสมเริ่มจากผลจันทน์ กระวาน กานพลู โกฐสอ โกฐหัวบัว โกฐจุฬาลัมพา โกฐเชียง เทียน
ขาว เทียนตาตั๊กแตน เทียนข้าวเปลือก ชะเอมเทศ กัญชา แก่นแสมทะเล อุตพิด เปลือกสมุลแว้ง ดีปลี 
ใบพิมเสน รากจิงจ้อ รากส้มกุ้ง รากเปล้าน้อย รากเปล้าใหญ่ รากสะค้าน รากพาดไฉน หัสคุณเทศ บุก
รอ พริกไทย ขิงแห้ง เจตมูลเพลิงแดง ตามล าดับ 

26.  รากสะค้าน 3 28.85 
27.  รากพาดไฉน 3 28.85 
28.  หัสคุณเทศ 4 38.46 
29.  บุกรอ 9 86.54 
30.  พริกไทย 16 153.85 
31.  ขิงแห้ง 16 153.85 
32.  เจตมูลเพลิง 16 153.85 

รวม 104 1,000.11 
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2. น าผงยาที่ได้จากข้อ 1 มาแยกผสมกับ ผงดอกจันทน์ โกฐเขมา เทียนด าและเทียนแดงในถาดสแตน
เลสหรือถุงพลาสติกใสขนาดใหญ่ทีละส่วนตามล าดับโดยใช้เทคนิคผสมแบบเรขาคณิต (Geometric 
dilution) จนครบปริมาณ 

3. น าผงยาที่ได้จากข้อ 2 ไปร่อนผ่านแร่งเบอร์ 40 และ 60 กรณีผงยาที่ไม่สามารถร่อนผ่านแร่งเบอร์ 40
ได้ ให้น าไปปั่นโดยใช้เครื่องปั่นละเอียด แล้วน ามาร่อนผ่านแร่งจนหมด 

4. น าผงยาที่ได้จากข้อ 3 เข้าเครื่องผสมรูปตัววี (V-shape mixer) เป็นเวลา 5 นาที หรือจนกว่าผงยาจะ
ผสมเป็นเนื้อเดียวกันดี 

5. เมื่อครบ 5 นาที จะท าการสุ่มผงยา จาก 3 ส่วนได้แก่ ส่วนบนสุด ส่วนกลาง และส่วนท้ายสุดของ
เครื่องผสม มาตรวจสอบความเข้ากันของผงยาและน าไปวัดความชื้นผงยา โดยก าหนดให้ความชื้นของ
ผงยาต้องน้อยกว่า 7% โดยน้ าหนัก กรณีความชื้นผงยามากกว่า 7% โดยน้ าหนัก ให้น าผงยาไปอบใน
ตู้อบลมร้อนเพ่ือไล่ความชื้น ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที และท าการสุ่มผงยาไป
วัดความชื้นซ้ าอีกครั้ง ท าอย่างนี้ไปเรื่อยๆทุก 30 นาที จนกว่าความชื้นของผงยาจะอยู่ในช่วงที่ก าหนด 

6. น าผงยาที่ได้จากข้อ 5 ใส่ในภาชนะทึบแสงปิดสนิท และสารดูดความชื้นลงไปในภาชนะที่บรรจุผงยา 
แล้วน าไปพักไว้ที่ห้องเก็บยาระหว่างผลิต เพื่อเข้าสู่กระบวนการบรรจุยาต่อไป  

หมายเหตุ :   
1. กรณีที่ต้องแยกผสมผงดอกจันทน์ โกฐเขมา เทียนด าและเทียนแดงในถาดสแตนเลส หรือ 

ถุงพลาสติกใสขนาดใหญ่ หลังจากผสมผงยาอ่ืนๆ เข้ากันจนหมดแล้วนั้น เนื่องจากผงดอกจันทน์ โกฐเขมา 
เทียนด าและเทียนแดงที่เตรียมได้ มีความชื้นและเกาะกันเป็นก้อน ซึ่งเมื่อน าไปผสมในเครื่องผสมตัววี รวมกัน
กับผงยาอื่นๆ จะท าให้ผงดอกจันทน์ โกฐเขมา เทียนด าและเทียนแดงกระจายตัวได้ไม่ทั่วถึง ผู้ผลิตจึงต้องแยก
ผสมทีหลัง ซึ่งท าให้ผงดอกจันทน์ โกฐเขมา เทียนด าและเทียนแดงเข้ากันกับผงยาอ่ืนๆไดด้ีขึ้น 

2. กรณีผสมผงยาเสร็จแล้วและยังไม่ได้เข้าสู่กระบวนการผลิตทันที เมื่อจะน าผงยามาบรรจุในซองยา 
ควรวัดความชื้นผงยาอีกครั้ง ก่อนจะน าไปบรรจุ กรณีความชื้นของผงยามากกว่า 7% ให้น าผงยาไปอบในตู้อบ
ลมร้อนเพ่ือไล่ความชื้น ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที และท าการสุ่มผงยาไปวัดความชื้นซ้ า
อีกครั้ง ท าอย่างนี้ไปเรื่อยๆทุก 30 นาที จนกว่าความชื้นของผงยาจะอยู่ในช่วงที่ก าหนด จึงสามารถน าไปบรรจุ
ได้ 

3.  ในขณะบรรจุ ควรมีการสุ่มผงยาไปวัดความชื้นทุกๆ 30-60 นาที เพื่อเป็นการควบคุมคุณภาพผง
ยาระหว่างบรรจุ และในห้องบรรจุควรมีการควบคุมความชื้นสัมพัทธ์ของห้องให้น้อยกว่า 60% โดยน้ าหนัก 

4. ในขั้นตอนการผสมครั้งสุดท้ายด้วยเครื่องผสมรูปตัววี ผู้ผลิตจะท าการตั้ง นะโม 3 จบและสวดบท
บูชาบรมครูชีวกโกมารภัจจ์ จ านวน 1 จบ 
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การจ าแนกผงยาก่อนเข้าต ารับ 
 ต ารับยาอไภยสาลี ประกอบด้วยตัวยาจ านวน 20 ชนิด เมื่อเราพิจารณาจากลักษณะผงยาที่ได้จาก
การบดหยาบ บดละเอียด เราจะสามารถแบ่งลักษณะของผงยาออกไปเป็น 2 ประเภท คือ ผงยาที่แห้ง และ 
ผงยาที่เปียกหรือมีความชื้นสูง เนื่องจากมีน้ ามันหอมระเหยสะสมอยู่ ซึ่งแบ่งได้ดังนี้ 
 

ล าดับ ส่วนประกอบ น้ าหนักยา (ส่วน) น้ าหนักผงยาสมุนไพร (กรัม) 

1.  ลูกจันทน์ 1 4.95 

2.  ดอกจันทน์ 2 9.91 

3.  กระวาน 3 14.85 

4.  กานพลู 4 19.80 

5.  พิลังกาสา 6 29.70 

6.  ว่านน้ า 7 34.65 

7.  โกศสอ 8 39.60 

8.  เทียนขาว 8 39.60 

9.  โกศเขมา 9 44.55 

10.  เทียนตาตั๊กแตน 9 44.55 

11.  เทียนข้าวเปลือก 10 49.50 

12.  เทียนแดง 11 54.45 

13.  เจตมูลเพลิง 12 59.40 

14.  สมอไทย 13 64.35 

15.  สมอเทศ 13 64.35 

16.  บุกรอ 15 74.25 

17.  กัญชา 15 74.25 

18.  พริกไทยล่อน 16 79.20 

19.  จันทน์เทศ 16 79.20 

20.  หัสคุณเทศ 24 118.80 

รวม 196 999.91 

ต ารับที่ 5 ยาอไภยสาล ี
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ผงยาแห้ง ผงยาเปียก/มีความชืน้สูง 
ลูกจันทน์ กระวาน กานพลู ดอกจันทน์ 

ลูกพิลังกาสา ว่านน้ า โกฐสอ โกศเขมา 
เทียนข้าวเปลือก เทียนขาว เทียนตาตั๊กแตน เทียนแดง 

เจตมูลเพลิง สมอไทย สมอเทศ  
หัวบุกรอ หัสคุณเทศ จันทน์เทศ  
กัญชา พริกไทยล่อน   

 

การผสมผงยาเข้าต ารับ 
1. น าผงสมุนไพรในล าดับที่ 1, 3-8, 10-11 และ 13-20 มาผสมแบบเรขาคณิต (Geometric dilution) 

ตามล าดับโดยใช้เครื่องผสมรูปตัววี (V-shape mixer) เป็นเวลา 2 นาทีต่อผงยาสมุนไพรแต่ละชนิด มี
ล าดับการผสมเริ่มจากลูกจันทน์ กระวาน กานพลู ลูกพิลังกาสา ว่านน้ า โกฐสอ เทียนขาว เทียน
ตาตั๊กแตน เทียนข้าวเปลือก เจตมูลเพลิง สมอไทย สมอเทศ หัวบุกรอ หัสคุณเทศ จันทน์เทศ กัญชา 
และพริกไทยล่อน ตามล าดับ 

2. น าผงยาที่ได้จากข้อ 1 มาแยกผสมกับผงดอกจันทน์ โกฐเขมาและเทียนแดง ในถาดสแตนเลสหรือถุง
พลาสติกใสขนาดใหญ่ทีละส่วนตามล าดับโดยใช้เทคนิคผสมแบบเรขาคณิต (Geometric dilution) 
จนครบปริมาตร 

3. น าผงยาที่ได้จากข้อ 2 ไปร่อนผ่านแร่งเบอร์ 40 และ 60 กรณีผงยาที่ไม่สามารถร่อนผ่านแร่งเบอร์ 40
ได้ ให้น าไปปั่นโดยใช้เครื่องปั่นละเอียด แล้วน ามาร่อนผ่านแร่งจนหมด 

4. น าผงยาที่ได้จากข้อ 3 เข้าเครื่องผสมรูปตัววี (V-shape mixer) เป็นเวลา 5 นาที หรือจนกว่าผงยาจะ
ผสมเป็นเนื้อเดียวกันดี 

5. เมื่อครบ 5 นาที จะท าการสุ่มผงยา จาก 3 ส่วนได้แก่ ส่วนบนสุด ส่วนกลาง และส่วนท้ายสุดของ
เครื่องผสม มาตรวจสอบความเข้ากันของผงยาและน าไปวัดความชื้นผงยา โดยก าหนดให้ความชื้นของ
ผงยาต้องน้อยกว่า 7% โดยน้ าหนัก กรณีความชื้นผงยามากกว่า 7% โดยน้ าหนัก ให้น าผงยาไปอบใน
ตู้อบลมร้อนเพ่ือไล่ความชื้น ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที และท าการสุ่มผงยาไป
วัดความชื้นซ้ าอีกครั้ง ท าอย่างนี้ไปเรื่อยๆทุก 30 นาที จนกว่าความชื้นของผงยาจะอยู่ในช่วงที่ก าหนด 

6. น าผงยาที่ได้จากข้อ 5 ใส่ในภาชนะทึบแสงปิดสนิท และสารดูดความชื้นลงไปในภาชนะที่บรรจุผงยา 
แล้วน าไปพักไว้ที่ห้องเก็บยาระหว่างผลิต เพ่ือเข้าสู่กระบวนการบรรจุยาต่อไป  

หมายเหตุ :   
1. กรณีที่ต้องแยกผสมผงดอกจันทน์ โกฐเขมาและเทียนแดง ในถาดสแตนเลส หรือ ถุงพลาสติกใส

ขนาดใหญ่ หลังจากผสมผงยาอ่ืนๆเข้ากันจนหมดแล้วนั้น เนื่องจากผงดอกจันทน์ โกฐเขมาและเทียนแดงที่
เตรียมได้ มีความชื้นและเกาะกันเป็นก้อน ซึ่งเมื่อน าไปผสมในเครื่องผสมตัววี รวมกันกับผงยาอ่ืนๆ จะท าให้ผง
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ดอกจันทน์ โกฐเขมาและเทียนแดงกระจายตัวได้ไม่ทั่วถึง ผู้ผลิตจึงต้องแยกผสมทีหลัง ซึ่งท าให้ผงดอกจันทน์ 
โกฐเขมาและเทียนแดงเข้ากันกับผงยาอื่นๆได้ดีขึ้น 

2. กรณีผสมผงยาเสร็จแล้วและยังไม่ได้เข้าสู่กระบวนการผลิตทันที เมื่อจะน าผงยามาบรรจุในซองยา 
ควรวัดความชื้นผงยาอีกครั้ง ก่อนจะน าไปบรรจุ กรณีความชื้นของผงยามากกว่า 7% โดยน้ าหนัก ให้น าผงยา
ไปอบในตู้อบลมร้อนเพ่ือไล่ความชื้น ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที และท าการสุ่มผงยาไป
วัดความชื้นซ้ าอีกครั้ง ท าอย่างนี้ไปเรื่อยๆทุก 30 นาที จนกว่าความชื้นของผงยาจะอยู่ในช่วงที่ก าหนด จึง
สามารถน าไปบรรจุได ้

3.  ในขณะบรรจุ ควรมีการสุ่มผงยาไปวัดความชื้นทุกๆ 30-60 นาที เพ่ือเป็นการควบคุมคุณภาพผง
ยาระหว่างบรรจุ และในห้องบรรจุควรมีการควบคุมความชื้นสัมพัทธ์ของห้องให้น้อยกว่า 60% โดยน้ าหนัก 

4. ในขั้นตอนการผสมล าดับสุดท้ายด้วยเครื่องผสมรูปตัววี ผู้ผลิตจะท าการตั้ง นะโม 3 จบและสวดบท
บูชาบรมครูชีวกโกมารภัจจ์ จ านวน 1 จบ 
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ล าดับ ส่วนประกอบ น้ าหนักยา (ส่วน) น้ าหนักผงยาสมุนไพร (กรัม) 

1.  เทียนด า 1 1.03 

2.  ลูกจันทน์ 2 2.06 

3.  ดอกจันทน์ 2 2.06 

4.  กระวาน 3  3.09 

5.  กานพลู 4  4.12 

6.  ดีปลี 5 5.15 

7.  พิลังกาสา 6 6.18 

8.  ว่านน้ า 7 7.21 

9.  เกลือสินเธาว์ 8 8.24 

10.  เทียนข้าวเปลือก 12  12.36 

11.  เทียนเยาพาณี 13 13.39 

12.  การบูร 14 14.42 

13.  บุกรอ 14 14.42 

14.  เจตมูลเพลิง 14 14.42 

15.  สมอเทศ 15  15.45 

16.  สมอไทย 16 16.48 

17.  สมอพิเภก 17 17.51 

18.  โกศสอ 18 18.54 

19.  โกศเขมา 19 19.57 

20.  ขิงแห้ง 21 21.63 

21.  หัสคุณเทศ 40  41.19 

22.  กัญชา 240  247.17 

23.  พริกไทยล่อน 480  494.34 

รวม 957 1000.03 
 

 

ต ารับที่ 6 ยาไพสาลี 
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การจ าแนกผงยาก่อนเข้าต ารับ 
 ต ารับยาไพสาลี ประกอบด้วยตัวยาจ านวน 23 ชนิด เมื่อเราพิจารณาจากลักษณะผงยาที่ได้จากการ
บดหยาบ บดละเอียด เราจะสามารถแบ่งลักษณะของผงยาออกไปเป็น 2 ประเภท คือ ผงยาที่แห้ง และ ผงยา
ที่เปียกหรือมีความชื้นสูง เนื่องจากมีน้ ามันหอมระเหยสะสมอยู่ ซึ่งแบ่งได้ดังนี้ 

ผงยาแห้ง ผงยาเปียก/มีความชื้นสูง 
ลูกจันทน์ กระวาน กานพลู เทียนด า 

ดีปลี พิลังกาสา ว่านน้ า ดอกจันทน์ 
เทียนเยาวพาณี สมอเทศ เทียนข้าวเปลือก เกลือสินเธาว์ 

สมอไทย สมอพิเภก โกฐสอ การบูร 
บุกรอ ขิงแห้ง เจตมูลเพลิง โกศเขมา 

หัสคุณเทศ กัญชา พริกไทยล่อน  
 

การผสมผงยาเข้าต ารับ 
1. น าผงสมุนไพรในล าดับที่ 2, 4-8, 10-11, 13-18 และ 20-23 มาผสมแบบเรขาคณิต (Geometric 

dilution) ตามล าดับโดยใช้เครื่องผสมรูปตัววี (V-shape mixer) เป็นเวลา 2 นาทีต่อผงยาสมุนไพร
แต่ละชนิด มีล าดับการผสมเริ่มจากลูกจันทน์ กระวาน กานพลู ดีปลี พิลังกาสา ว่านน้ า เทียน
ข้าวเปลือก เทียนเยาวพาณี บุกรอ เจตมูลเพลิง สมอเทศ สมอไทย สมอพิเภก โกฐสอ ขิงแห้ง หัสคุณ
เทศ กัญชา พริกไทยร่อนตามล าดับ 

2. น าผงยาที่ได้จากข้อ 1 มาแยกผสมกับผงเทียนด า ดอกจันทน์ เกลือสินเธาว์ การบูรและโกฐเขมา     
ในถาดสแตนเลสหรือถุงพลาสติกใสขนาดใหญ่ทีละส่วนตามล าดับโดยใช้เทคนิคผสมแบบเรขาคณิต 
(Geometric dilution) จนครบปริมาตร 

3. น าผงยาที่ได้จากข้อ 2 ไปร่อนผ่านแร่งเบอร์ 40 และ 60 กรณีผงยาที่ไม่สามารถร่อนผ่านแร่งเบอร์ 40
ได้ ให้น าไปปั่นโดยใช้เครื่องปั่นละเอียด แล้วน ามาร่อนผ่านแร่งจนหมด 

4. น าผงยาที่ได้จากข้อ 3 เข้าเครื่องผสมรูปตัววี (V-shape mixer) เป็นเวลา 5 นาที หรือจนกว่าผงยาจะ
ผสมเป็นเนื้อเดียวกันดี 

5. เมื่อครบ 5 นาที จะท าการสุ่มผงยา จาก 3 ส่วนได้แก่ ส่วนบนสุด ส่วนกลาง และส่วนท้ายสุดของ
เครื่องผสม มาตรวจสอบความเข้ากันของผงยาและน าไปวัดความชื้นผงยา โดยก าหนดให้ความชื้นของ
ผงยาต้องน้อยกว่า 7% โดยน้ าหนัก กรณีความชื้นผงยามากกว่า 7% โดยน้ าหนัก ให้น าผงยาไปอบใน
ตู้อบลมร้อนเพ่ือไล่ความชื้น ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที และท าการสุ่มผงยาไป
วัดความชื้นซ้ าอีกครั้ง ท าอย่างนี้ไปเรื่อยๆทุก 30 นาที จนกว่าความชื้นของผงยาจะอยู่ในช่วงที่ก าหนด 

6. น าผงยาที่ได้จากข้อ 5 ใส่ในภาชนะทึบแสงปิดสนิท และสารดูดความชื้นลงไปในภาชนะที่บรรจุผงยา 
แล้วน าไปพักไว้ที่ห้องเก็บยาระหว่างผลิต เพ่ือเข้าสู่กระบวนการบรรจุยาต่อไป  
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หมายเหตุ :   
1. กรณีที่ต้องแยกผสมผงเทียนด า ดอกจันทน์ เกลือสินเธาว์ การบูรและโกฐเขมาในถาดสแตนเลส 

หรือ ถุงพลาสติกใสขนาดใหญ่ หลังจากผสมผงยาอ่ืนๆเข้ากันจนหมดแล้วนั้น เนื่องจากผงเทียนด า ดอกจันทน์ 
เกลือสินเธาว์ การบูรและโกฐเขมาที่เตรียมได้ มีความชื้นและเกาะกันเป็นก้อน ซึ่งเมื่อน าไปผสมในเครื่องผสม
ตัววี รวมกันกับผงยาอ่ืนๆ จะท าให้ผงเทียนด า ดอกจันทน์ เกลือสินเธาว์ การบูรและโกฐเขมากระจายตัวได้ไม่
ทัว่ถึง ผู้ผลิตจึงต้องแยกผสมทีหลังซึ่งท าให้ผงเทียนด า ดอกจันทน์ เกลือสินเธาว์ การบูรและโกฐเขมาเข้ากันกับ
ผงยาอื่นๆได้ดีขึ้น 

2. กรณีผสมผงยาเสร็จแล้วและยังไม่ได้เข้าสู่กระบวนการผลิตทันที เมื่อจะน าผงยามาบรรจุในซองยา 
ควรวัดความชื้นผงยาอีกครั้ง ก่อนจะน าไปบรรจุ กรณีความชื้นของผงยามากกว่า 7% ให้น าผงยาไปอบในตู้อบ
ลมร้อนเพ่ือไล่ความชื้น ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที และท าการสุ่มผงยาไปวัดความชื้นซ้ า
อีกครั้ง ท าอย่างนี้ไปเรื่อยๆทุก 30 นาที จนกว่าความชื้นของผงยาจะอยู่ในช่วงที่ก าหนด จึงสามารถน าไปบรรจุ
ได ้

3. ในขณะบรรจุ ควรมีการสุ่มผงยาไปวัดความชื้นทุกๆ 30-60 นาที เพ่ือเป็นการควบคุมคุณภาพผงยา
ระหว่างบรรจุ และในห้องบรรจุควรมีการควบคุมความชื้นสัมพัทธ์ของห้องให้น้อยกว่า 60% โดยน้ าหนัก 

4. ในขัน้ตอนการผสมล าดับสุดท้ายด้วยเครื่องผสมรูปตัววี ผู้ผลิตจะท าการตั้ง นะโม 3 จบและสวดบท
บูชาบรมครูชีวกโกมารภัจจ์ จ านวน 1 จบ 
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ต ารับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 16 ต ารับ พุทธศักราช 2562 

 

 
 
 

ล าดับ ส่วนประกอบ น้ าหนักยา (ส่วน) น้ าหนักผงยาสมุนไพร (กรัม) 

1.  กัญชา 1 37.04 
2.  ยิงสม (โสม) 1  37.04 
3.  เปลือกอบเชย 2 74.07 
4.  ใบกระวาน 2 74.07 
5.  กานพลู 2 74.07 
6.  สะค้าน 2 74.07 
7.  ขิงแห้ง 3 111.11 
8.  เจตมูลเพลิง 4 148.15 
9.  ดีปลี 4 148.15 
10.  น้ าตาลกรวด 6  222.22 

รวม 27 999.99 
 

การจ าแนกผงยาก่อนเข้าต ารับ 
 ต ารับยาอัคคินีวคณะ ประกอบด้วยตัวยาจ านวน 10 ชนิด เมื่อเราพิจารณาจากลักษณะผงยาที่ได้จาก
การบดหยาบ บดละเอียด เราจะสามารถแบ่งลักษณะของผงยาออกไปเป็น 2 ประเภท คือ ผงยาที่แห้ง และ 
ผงยาที่เปียกหรือมีความชื้นสูง เนื่องจากมีน้ ามันหอมระเหยสะสมอยู่ ซึ่งแบ่งได้ดังนี้ 

ผงยาแห้ง ผงยาดูดความชื้นได้ไว 
กัญชา ยิงสม กานพลู 

น้ าตาลกรวด เปลือกอบเชย ใบกระวาน สะค้าน 
ขิงแห้ง เจตมูลเพลิง ดีปลี 

 

การผสมผงยาเข้าต ารับ 
1. น าผงสมุนไพรในล าดับที่ 1-9 มาผสมแบบเรขาคณิต (Geometric dilution) ตามล าดับโดยใช้เครื่อง

ผสมรูปตัววี (V-shape mixer) เป็นเวลา 2 นาทีต่อผงยาสมุนไพรแต่ละชนิด มีล าดับการผสมเริ่มจาก
กัญชา ยิงสม เปลือกอบเชย ใบกระวาน กานพลู สะค้าน ขิงแห้ง เจตมูลเพลิงและดีปลีตามล าดับ 

2. น าผงยาที่ได้จากข้อ 1 มาแยกผสมกับผงน้ าตาลกรวดบดละเอียด ในถาดสแตนเลส   หรือถุงพลาสติก
ใสขนาดใหญ่ทีละส่วนตามล าดับโดยใช้เทคนิคผสมแบบเรขาคณิต (Geometric dilution) จนครบ
ปริมาตร 

ต ารับที่ 7 ยาอัคคินีวคณะ 
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3. น าผงยาที่ได้จากข้อ 2 ไปร่อนผ่านแร่งเบอร์ 40 และ 60 กรณีผงยาที่ไม่สามารถร่อนผ่านแร่งเบอร์ 40
ได้ ให้น าไปปั่นโดยใช้เครื่องปั่นละเอียด แล้วน ามาร่อนผ่านแร่งจนหมด 

4. น าผงยาที่ได้จากข้อ 3 เข้าเครื่องผสมรูปตัววี (V-shape mixer) เป็นเวลา 5 นาที หรือจนกว่าผงยาจะ
ผสมเป็นเนื้อเดียวกันดี 

5. เมื่อครบ 5 นาที จะท าการสุ่มผงยา จาก 3 ส่วนได้แก่ ส่วนบนสุด ส่วนกลาง และส่วนท้ายสุดของ
เครื่องผสม มาตรวจสอบความเข้ากันของผงยาและน าไปวัดความชื้นผงยา โดยก าหนดให้ความชื้นของ
ผงยาต้องน้อยกว่า 7% โดยน้ าหนัก กรณีความชื้นผงยามากกว่า 7% โดยน้ าหนัก ให้น าผงยาไปอบใน
ตู้อบลมร้อนเพ่ือไล่ความชื้น ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที และท าการสุ่มผงยาไป
วัดความชื้นซ้ าอีกครั้ง ท าอย่างนี้ไปเรื่อยๆทุก 30 นาที จนกว่าความชื้นของผงยาจะอยู่ในช่วงที่ก าหนด 

6. น าผงยาที่ได้จากข้อ 5 ใส่ในภาชนะทึบแสงปิดสนิท และสารดูดความชื้นลงไปในภาชนะที่บรรจุผงยา 
แล้วน าไปพักไว้ที่ห้องเก็บยาระหว่างผลิต เพ่ือเข้าสู่กระบวนการบรรจุยาต่อไป  

หมายเหตุ :   
1. กรณีที่ต้องแยกผสมน้ าตาลกรวดบดละเอียด ในถาดสแตนเลส หรือ ถุงพลาสติกใสขนาดใหญ่ 

หลังจากผสมผงยาอ่ืนๆเข้ากันจนหมดแล้วนั้น เนื่องจากผงน้ าตาลกรวดที่เตรียมได้ดูดความชื้นได้ไวท าให้เกาะ
กันเป็นก้อน ซึ่งเมื่อน าไปผสมในเครื่องผสมตัววี รวมกันกับผงยาอ่ืนๆ จะท าให้ผงน้ าตาลกรวดกระจายตัวได้ไม่
ทั่วถึง ผู้ผลิตจึงต้องแยกผสมทีหลัง ซึ่งท าให้ผงน้ าตาลกรวดเข้ากันกับผงยาอ่ืนๆ ไดด้ีขึ้น 

2. กรณีผสมผงยาเสร็จแล้วและยังไม่ได้เข้าสู่กระบวนการผลิตทันที เมื่อจะน าผงยามาบรรจุในซองยา 
ควรวัดความชื้นผงยาอีกครั้ง ก่อนจะน าไปบรรจุ กรณีความชื้นของผงยามากกว่า 7% โดยน้ าหนัก ให้น าผงยา
ไปอบในตู้อบลมร้อนเพ่ือไล่ความชื้น ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที และท าการสุ่มผงยาไป
วัดความชื้นซ้ าอีกครั้ง ท าอย่างนี้ไปเรื่อยๆทุก 30 นาที จนกว่าความชื้นของผงยาจะอยู่ในช่วงที่ก าหนด จึง
สามารถน าไปบรรจุได ้

3.  ในขณะบรรจุ ควรมีการสุ่มผงยาไปวัดความชื้นทุกๆ 30-60 นาที เพ่ือเป็นการควบคุมคุณภาพผง
ยาระหว่างบรรจุ และในห้องบรรจุควรมีการควบคุมความชื้นสัมพัทธ์ของห้องให้น้อยกว่า 60% โดยน้ าหนัก 

4. ในขั้นตอนการผสมล าดับสุดท้ายด้วยเครื่องผสมรูปตัววี ผู้ผลิตจะท าการตั้ง นะโม 3 จบและสวดบท
บูชาบรมครูชีวกโกมารภัจจ์ จ านวน 1 จบ 
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ล าดับ ส่วนประกอบ น้ าหนักยา (ส่วน) น้ าหนักผงยาสมุนไพร (กรัม) 

1.  ขิงแห้ง 1 62.50 

2.  ดีปลี 1 62.50 

3.  จันทน์แดง 1 62.50 

4.  จันทน์ขาว 1 62.50 

5.  ใบสะเดา 1 62.50 

6.  ใบคนทีเขมา 1 62.50 

7.  พริกไทยล่อน 2 125.00 

8.  ใบกัญชา 8 500.00 

รวม 16 1,000.00 
 

 

การจ าแนกผงยาก่อนเข้าต ารับ 
 ต ารับยาแก้นอนไม่หลับ แก้ไข้ผอมเหลือง ประกอบด้วยตัวยาจ านวน 8 ชนิด เมื่อเราพิจารณาจาก
ลักษณะผงยาที่ได้จากการบดหยาบ บดละเอียด จะพบว่าผงยาทั้ง 8 ชนิดมีลักษณะเป็นผงแห้งทั้งหมด จึง
สามารถผสมตามล าดับแบบเรขาคณิต (Geometric dilution) ได ้

ผงยาแห้ง ผงยาเปียก/มีความชื้นสูง 
ขิงแห้ง ดีปลี จันทน์แดง 

- จันทน์ขาว ใบสะเดา ใบคนทีเขมา 
พริกไทยล่อน ใบกัญชา  

 

การผสมผงยาเข้าต ารับ 
1. น าผงสมุนไพรในล าดับที่ 1-8 มาผสมแบบเรขาคณิต (Geometric dilution) ตามล าดับโดยใช้เครื่อง

ผสมรูปตัววี (V-shape mixer) เป็นเวลา 2 นาทีต่อผงยาสมุนไพรแต่ละชนิด มีล าดับการผสมเริ่มจาก
ขิงแห้ง ดีปลี จันทน์แดง จันทน์ขาว ใบสะเดา ใบคนทีเขมา พริกไทยล่อนและใบกัญชาตามล าดับ 

2. น าผงยาที่ได้จากข้อ 1 ไปร่อนผ่านแร่งเบอร์ 40 และ 60 กรณีผงยาที่ไม่สามารถร่อนผ่านแร่งเบอร์ 40
ได้ ให้น าไปปั่นโดยใช้เครื่องปั่นละเอียด แล้วน ามาร่อนผ่านแร่งจนหมด 

3. น าผงยาที่ได้จากข้อ 2 เข้าเครื่องผสมรูปตัววี (V-shape mixer) เป็นเวลา 5 นาที หรือจนกว่าผงยาจะ
ผสมเป็นเนื้อเดียวกันดี 

ต ารับที่ 8 ยาแก้นอนไม่หลับ แก้ไข้ผอมเหลือง 
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4. เมื่อครบ 5 นาที จะท าการสุ่มผงยา จาก 3 ส่วนได้แก่ ส่วนบนสุด ส่วนกลาง และส่วนท้ายสุดของ
เครื่องผสม มาตรวจสอบความเข้ากันของผงยาและน าไปวัดความชื้นผงยา โดยก าหนดให้ความชื้นของ
ผงยาต้องน้อยกว่า 7% โดยน้ าหนัก กรณีความชื้นผงยามากกว่า 7% โดยน้ าหนัก ให้น าผงยาไปอบใน
ตู้อบลมร้อนเพ่ือไล่ความชื้น ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที และท าการสุ่มผงยาไป
วัดความชื้นซ้ าอีกครั้ง ท าอย่างนี้ไปเรื่อยๆทุก 30 นาที จนกว่าความชื้นของผงยาจะอยู่ในช่วงที่ก าหนด 

5. น าผงยาที่ได้จากข้อ 4 ใส่ในภาชนะปิดสนิท และสารดูดความชื้นลงไปในภาชนะที่บรรจุผงยา แล้ว
น าไปพักไว้ที่ห้องเก็บยาระหว่างผลิต เพ่ือเข้าสู่กระบวนการบรรจุยาต่อไป  

หมายเหตุ :   
1. กรณีผสมผงยาเสร็จแล้วและยังไม่ได้เข้าสู่กระบวนการผลิตทันที เมื่อจะน าผงยามาบรรจุในซองยา 

ควรวัดความชื้นผงยาอีกครั้ง ก่อนจะน าไปบรรจุ กรณีความชื้นของผงยามากกว่า 7% โดยน้ าหนัก ให้น าผงยา
ไปอบในตู้อบลมร้อนเพ่ือไล่ความชื้น ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที และท าการสุ่มผงยาไป
วัดความชื้นซ้ าอีกครั้ง ท าอย่างนี้ไปเรื่อยๆทุก 30 นาที จนกว่าความชื้นของผงยาจะอยู่ในช่วงที่ก าหนด จึง
น าไปบรรจุได ้

2.  ในขณะบรรจุ ควรมีการสุ่มผงยาไปวัดความชื้นทุกๆ 30-60 นาที เพ่ือเป็นการควบคุมคุณภาพผง
ยาระหว่างบรรจุ และในห้องบรรจุควรมีการควบคุมความชื้นสัมพัทธ์ของห้องให้น้อยกว่า 60% โดยน้ าหนัก 

3. ในขั้นตอนการผสมล าดับสุดท้ายด้วยเครื่องผสมรูปตัววี ผู้ผลิตจะท าการตั้ง นะโม 3 จบและสวดบท
บูชาบรมครูชีวกโกมารภัจจ์ จ านวน 1 จบ 
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ล าดับ ส่วนประกอบ น้ าหนักยา (ส่วน) น้ าหนักผงยาสมุนไพร (กรัม) 

1.  ยาด า 4 20.20 

2.  กัญชา 4 20.20 

3.  อุตพิด 4 20.20 

4.  ดองดึง 4 20.20 

5.  กระเทียม 6 30.30 

6.  ว่านน้ า 8 40.40 

7.  ชะเอมเทศ 8 40.40 

8.  โกศน้ าเต้า 8 40.40 

9.  โกศพุงปลา 8 40.40 

10.  มหาหิงค์ 8 40.40 

11.  ว่านเปราะ 12 60.60 

12.  ผลผักชี 12 60.60 

13.  ขิงแห้ง 16 80.80 

14.  แก่นแสมทะเล 16 80.80 

15.  รากส้มกุ้ง 16 80.80 

16.  สะค้าน 16 80.80 

17.  พริกไทย 24 121.21 

18.  เปลือกกันเกรา 24 121.21 

รวม 182 999.92 
 

การจ าแนกผงยาก่อนเข้าต ารับ 
 ต ารับยาแก้ลมขึ้นเบื้องสูง ประกอบด้วยตัวยาจ านวน 18 ชนิด เมื่อเราพิจารณาจากลักษณะผงยาที่ได้
จากการบดหยาบ บดละเอียด จะพบว่าผงยาทั้ง 18 ชนิดมีลักษณะเป็นผงแห้งทั้งหมด ทั้งนี้ยกเว้น มหาหิงค์ที่
ต้องน าไปสะตุด้วยน้ าใบกะเพราแดงเสียก่อน จึงจะน ามาเคล้าผสมผงยาทั้งหมดได้  ส่วนผงสมุนไพรอ่ืนๆ
สามารถผสมตามล าดับแบบเรขาคณิต (Geometric dilution) ไดเ้ลย 
 

ต ารับที่ 9 ยาแก้ลมขึ้นเบือ้งสูง 
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การผสมผงยาเข้าต ารับ 
1. น าผงสมุนไพรในล าดับที่ 1-9 และ 11-18 มาผสมแบบเรขาคณิต (Geometric dilution) ตามล าดับ

โดยใช้เครื่องผสมรูปตัววี (V-shape mixer) เป็นเวลา 2 นาทีต่อผงยาสมุนไพรแต่ละชนิด มีล าดับการ
ผสมเริ่มจากยาด า กัญชา อุตพิด ดองดึง กระเทียม ว่านน้ า ชะเอมเทศ โกฐน้ าเต้า โกฐพุงปลา ว่าน
เปราะ ผลผักชี ขิงแห้ง แก่นแสมทะเล รากส้มกุ้ง สะค้าน พริกไทย และเปลือกกันเกรา ตามล าดับ 

2. น าผงยาในข้อ 1 มาผสมกับมหาหิงค์สะตุในถาดสแตนเลสทีละส่วนตามล าดับโดยใช้ เทคนิคผสมแบบ
เรขาคณิต (Geometric dilution) จนครบปริมาตร และน าผงยาเปียกที่ได้มาร่อนผ่านแร่งเบอร์ 20 
ให้ผงยาร่วนเป็นตัวหนอน แล้วน าไปอบไล่ความชื้นในตู้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ 55 องศา เป็นเวลา 1-2 
ชั่วโมงจนผงยาแห้ง 

3. น าผงยาที่ได้จากข้อ 2 ไปร่อนผ่านแร่งเบอร์ 40 และ 60 กรณีผงยาที่ไม่สามารถร่อนผ่านแร่งเบอร์ 40
ได้ ให้น าไปปั่นโดยใช้เครื่องปั่นละเอียด แล้วน ามาร่อนผ่านแร่งจนหมด 

4. น าผงยาที่ได้จากข้อ 3 เข้าเครื่องผสมรูปตัววี (V-shape mixer) เป็นเวลา 5 นาที หรือจนกว่าผงยาจะ
ผสมเป็นเนื้อเดียวกันดี 

5. เมื่อครบ 5 นาที จะท าการสุ่มผงยา จาก 3 ส่วนได้แก่ ส่วนบนสุด ส่วนกลาง และส่วนท้ายสุดของ
เครื่องผสม มาตรวจสอบความเข้ากันของผงยาและน าไปวัดความชื้นผงยา โดยก าหนดให้ความชื้นของ
ผงยาต้องน้อยกว่า 7% โดยน้ าหนัก กรณีความชื้นผงยามากกว่า 7% โดยน้ าหนัก ให้น าผงยาไปอบใน
ตู้อบลมร้อนเพ่ือไล่ความชื้น ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที และท าการสุ่มผงยาไป
วัดความชื้นซ้ าอีกครั้ง ท าอย่างนี้ไปเรื่อยๆทุก 30 นาที จนกว่าความชื้นของผงยาจะอยู่ในช่วงที่ก าหนด 

6. น าผงยาที่ได้จากข้อ 4 ใส่ในภาชนะทึบแสงปิดสนิท และสารดูดความชื้นลงไปในภาชนะที่บรรจุผงยา 
แล้วน าไปพักไว้ที่ห้องเก็บยาระหว่างผลิต เพ่ือเข้าสู่กระบวนการบรรจุยาต่อไป  

หมายเหตุ :   
1. กรณีผสมผงยาเสร็จแล้วและยังไม่ได้เข้าสู่กระบวนการผลิตทันที เมื่อจะน าผงยามาบรรจุในซองยา 

ควรวัดความชื้นผงยาอีกครั้ง ก่อนจะน าไปบรรจุ กรณีความชื้นของผงยามากกว่า 7% โดยน้ าหนัก ให้น าผงยา
ไปอบในตู้อบลมร้อนเพ่ือไล่ความชื้น ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที และท าการสุ่มผงยาไป
วัดความชื้นซ้ าอีกครั้ง ท าอย่างนี้ไปเรื่อยๆทุก 30 นาที จนกว่าความชื้นของผงยาจะอยู่ในช่วงที่ก าหนด จึง
น าไปบรรจุได ้

2.  ในขณะบรรจุ ควรมีการสุ่มผงยาไปวัดความชื้นทุกๆ 30-60 นาที เพ่ือเป็นการควบคุมคุณภาพผง
ยาระหว่างบรรจุ และในห้องบรรจุควรมีการควบคุมความชื้นสัมพัทธ์ของห้องให้น้อยกว่า 60% โดยน้ าหนัก 

3. ในขั้นตอนการผสมล าดับสุดท้ายด้วยเครื่องผสมรูปตัววี ผู้ผลิตจะท าการตั้ง นะโม 3 จบและสวดบท
บูชาบรมครูชีวกโกมารภัจจ์ จ านวน 1 จบ 
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ล าดับ ส่วนประกอบ น้ าหนักยา (ส่วน) น้ าหนักผงยาสมุนไพร (กรัม) 

1.  หัสคุณเทศ 1 13.16 

2.  แก่นแสมทะเล 1 13.16 

3.  รากส้มกุ้ง 1 13.16 

4.  ลูกมะตูม 1 13.16 

5.  ลูกมะแหน  1 13.16 

6.  ลูกพิลังกาสา 1 13.16 

7.  สมอเทศ 1 13.16 

8.  สมอไทย 1 13.16 

9.  โกศเขมา 1 13.16 

10.  เทียนด า 1 13.16 

11.  ดอกจันทน์ 1 13.16 

12.  ลูกจันทน์ 1 13.16 

13.  เทียนขาว 1 13.16 

14.  กระวาน 1 13.16 

15.  กานพลู 1 13.16 

16.  ดีปลี 1 13.16 

17.  เปลือกหอยโข่ง  3 39.47 

18.  เปลือกหอยขม  3 39.47 

19.  เปลือกหอยแครง 3 39.47 

20.  เบี้ยผู้เผา  3 39.47 

21.  กัญชา 10 131.58 

22.  พริกไทยล่อน 38 500.00 

รวม 76 1000.02 

 
 

ต ารับที่ 10 ยาอัมฤตยโอสถ 



56 
 

คู่มือการผลิตและประกันคณุภาพ 
ต ารับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 16 ต ารับ พุทธศักราช 2562 

 

การจ าแนกผงยาก่อนเข้าต ารับ 
 ต ารับยาอัมฤตยโอสถ ประกอบด้วยตัวยาจ านวน 22 ชนิด เมื่อเราพิจารณาจากลักษณะผงยาที่ได้จาก
การบดหยาบ บดละเอียด เราจะสามารถแบ่งลักษณะของผงยาออกไปเป็น 2 ประเภท คือ ผงยาที่แห้ง และ 
ผงยาที่เปียกหรือมีความชื้นสูง เนื่องจากมีน้ ามันหอมระเหยสะสมอยู่ ซึ่งแบ่งได้ดังนี้ 

ผงยาแห้ง ผงยาเปียก/มีความชื้นสูง 
หัสคุณเทศ แก่นแสมทะเล รากส้มกุ้ง ดอกจันทน์ 
ลูกมะตูม ลูกมะแหน ลูกพิลังกาสา โกฐเขมา 
สมอเทศ สมอไทย เทียนขาว เทียนด า 
ลูกจันทน์ กระวาน กานพลู  

ดีปลี เปลือกหอยโข่ง เปลือกหอยขม  
เปลือกหอยแครง เบี้ยผู้เผา กัญชา  

พริกไทย    
 

การผสมผงยาเข้าต ารับ 
1. น าผงสมุนไพรในล าดับที่ 1-8 และ 12-22 มาผสมแบบเรขาคณิต (Geometric dilution) ตามล าดับ

โดยใช้เครื่องผสมรูปตัววี (V-shape mixer) เป็นเวลา 2 นาทีต่อผงยาสมุนไพรแต่ละชนิด มีล าดับการ
ผสมเริ่มจากหัสคุณเทศ แก่นแสมทะเล รากส้มกุ้ง ลูกมะตูม ลูกมะแหน ลูกพิลังกาสา สมอเทศ สมอ
ไทย เทียนขาว ลูกจันทน์ กระวาน กานพลู ดีปลี เปลือกหอยโข่ง เปลือกหอยขม เปลือกหอยแครง 
เบี้ยผู้เผา กัญชาและพริกไทยร่อนตามล าดับ 

2. น าผงยาที่ได้จากข้อ 1 มาแยกผสมกับผงโกฐเขมา เทียนด าและดอกจันทน์ในถาดสแตนเลสหรือถุง
พลาสติกใสขนาดใหญ่ทีละส่วนตามล าดับโดยใช้เทคนิคผสมแบบเรขาคณิต (Geometric dilution) 
จนครบปริมาตร 

3. น าผงยาที่ได้จากข้อ 2 ไปร่อนผ่านแร่งเบอร์ 40 และ 60 กรณีผงยาที่ไม่สามารถร่อนผ่านแร่งเบอร์ 40
ได้ ให้น าไปปั่นโดยใช้เครื่องปั่นละเอียด แล้วน ามาร่อนผ่านแร่งจนหมด 

4. น าผงยาที่ได้จากข้อ 3 เข้าเครื่องผสมรูปตัววี (V-shape mixer) เป็นเวลา 5 นาที หรือจนกว่าผงยาจะ
ผสมเป็นเนื้อเดียวกันดี 

5. เมื่อครบ 5 นาที จะท าการสุ่มผงยา จาก 3 ส่วนได้แก่ ส่วนบนสุด ส่วนกลาง และส่วนท้ายสุดของ
เครื่องผสม มาตรวจสอบความเข้ากันของผงยาและน าไปวัดความชื้นผงยา โดยก าหนดให้ความชื้นของ
ผงยาต้องน้อยกว่า 7% โดยน้ าหนัก กรณีความชื้นผงยามากกว่า 7% โดยน้ าหนัก ให้น าผงยาไปอบใน
ตู้อบลมร้อนเพ่ือไล่ความชื้น ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที และท าการสุ่มผงยาไป
วัดความชื้นซ้ าอีกครั้ง ท าอย่างนี้ไปเรื่อยๆทุก 30 นาที จนกว่าความชื้นของผงยาจะอยู่ในช่วงที่ก าหนด 
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6. น าผงยาที่ได้จากข้อ 5 ใส่ในภาชนะทึบแสงปิดสนิท และสารดูดความชื้นลงไปในภาชนะที่บรรจุผงยา 
แล้วน าไปพักไว้ที่ห้องเก็บยาระหว่างผลิต เพื่อเข้าสู่กระบวนการบรรจุยาต่อไป  

หมายเหตุ :   
1. กรณีที่ต้องแยกผสมผงโกฐเขมา เทียนด าและดอกจันทน์ ในถาดสแตนเลส หรือ ถุงพลาสติกใส

ขนาดใหญ่ หลังจากผสมผงยาอ่ืนๆเข้ากันจนหมดแล้วนั้น เนื่องจากผงโกฐเขมา เทียนด าและดอกจันทน์ที่
เตรียมได้ มีความชื้นและเกาะกันเป็นก้อน ซึ่งเมื่อน าไปผสมในเครื่องผสมตัววี รวมกันกับผงยาอ่ืนๆ จะท าให้ผง
โกฐเขมา เทียนด าและดอกจันทน์กระจายตัวได้ไม่ทั่วถึง ผู้ผลิตจึงต้องแยกผสมทีหลัง ซึ่งท าให้ผงโกฐเขมา 
เทียนด าและดอกจันทน์ เข้ากันกับผงยาอื่นๆได้ดีขึ้น 

2. กรณีผสมผงยาเสร็จแล้วและยังไม่ได้เข้าสู่กระบวนการผลิตทันที เมื่อจะน าผงยามาบรรจุในซองยา 
ควรวัดความชื้นผงยาอีกครั้ง ก่อนจะน าไปบรรจุ กรณีความชื้นของผงยามากกว่า 7% โดยน้ าหนัก ให้น าผงยา
ไปอบในตู้อบลมร้อนเพ่ือไล่ความชื้น ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลซียส เป็นเวลา 30 นาที และท าการสุ่มผงยาไปวัด
ความชื้นซ้ าอีกครั้ง ท าอย่างนี้ไปเรื่อยๆทุก 30 นาที จนกว่าความชื้นของผงยาจะอยู่ในช่วงที่ก าหนด จึงสามารถ
น าไปบรรจุได้ 

3.  ในขณะบรรจุ ควรมีการสุ่มผงยาไปวัดความชื้นทุกๆ 30-60 นาที เพื่อเป็นการควบคุมคุณภาพผง
ยาระหว่างบรรจุ และในห้องบรรจุควรมีการควบคุมความชื้นสัมพัทธ์ของห้องให้น้อยกว่า 60% โดยน้ าหนัก 

4. ในขั้นตอนการผสมล าดับสุดท้ายด้วยเครื่องผสมรูปตัววี ผู้ผลิตจะท าการตั้ง นะโม 3 จบและสวดบท
บูชาบรมครูชีวกโกมารภัจจ์ จ านวน 1 จบ 
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ล าดับ ส่วนประกอบ น้ าหนักยา (ส่วน) น้ าหนักผงยาสมุนไพร (กรัม) 

1.  กัญชา 1 83.33 
2.  ดีปลี 1  83.33 
3.  พริกไทย 1 83.33 
4.  ขิงแห้ง 1  83.33 
5.  ขอบชะนางแดง 1 83.33 
6.  ขอบชะนางขาว 1  83.33 
7.  ตานหม่อน 1 83.33 
8.  ลูกจันทน์ 1  83.33 
9.  อบเชย 1 83.33 
10.  สมุลแว้ง 1  83.33 
11.  ดอกจันทน์ 1 83.33 
12.  กานพลู 1  83.33 

รวม 12 999.96 
 

การจ าแนกผงยาก่อนเข้าต ารับ 
 ต ารับยาแก้ลมเนาวนารีวาโย ประกอบด้วยตัวยาจ านวน 12 ชนิด เมื่อเราพิจารณาจากลักษณะผงยาที่
ได้จากการบดหยาบ บดละเอียด เราจะสามารถแบ่งลักษณะของผงยาออกไปเป็น 2 ประเภท คือ ผงยาที่แห้ง 
และ ผงยาที่เปียกหรือมีความชื้นสูง เนื่องจากมีน้ ามันหอมระเหยสะสมอยู่ ซึ่งแบ่งได้ดังนี้ 

ผงยาแห้ง ผงยาเปียก/มีความชื้นสูง 
กัญชา ขอบชะนางแดง ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ 
ดีปลี ขอบชะนางขาว อบเชย 

พริกไทย ตานหม่อน กานพลู 
ขิงแห้ง สมุลแว้ง  

 

การผสมผงยาเข้าต ารับ 
1. น าผงสมุนไพรในล าดับที่ 1-10 และ 12 มาผสมแบบเรขาคณิต (Geometric dilution) ตามล าดับโดย

ใช้เครื่องผสมรูปตัววี (V-shape mixer) เป็นเวลา 2 นาทีต่อผงยาสมุนไพรแต่ละชนิด มีล าดับการผสม

ต ารับที่ 11 ยาแก้ลมเนาวนารีวาโย 
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เริ่มจากกัญชา ดีปลี พริกไทย ขิงแห้ง ขอบชะนางแดง ขอบชะนางขาว ตานหม่อน ลูกจันทน์ สมุลแว้ง 
อบเชยและกานพลูตามล าดับ 

2. น าผงยาที่ได้จากข้อ 1 มาแยกผสมกับผงดอกจันทน์ในถาดสแตนเลสหรือถุงพลาสติกใสขนาดใหญ่ที
ละส่วนตามล าดับโดยใช้เทคนิคผสมแบบเรขาคณิต (Geometric dilution) จนครบปริมาตร 

3. น าผงยาที่ได้จากข้อ 2 ไปร่อนผ่านแร่งเบอร์ 40 และ 60 กรณีผงยาที่ไม่สามารถร่อนผ่านแร่งเบอร์ 40
ได้ ให้น าไปปั่นโดยใช้เครื่องปั่นละเอียด แล้วน ามาร่อนผ่านแร่งจนหมด 

4. น าผงยาที่ได้จากข้อ 3 เข้าเครื่องผสมรูปตัววี (V-shape mixer) เป็นเวลา 5 นาที หรือจนกว่าผงยาจะ
ผสมเป็นเนื้อเดียวกันดี 

5. เมื่อครบ 5 นาที จะท าการสุ่มผงยา จาก 3 ส่วนได้แก่ ส่วนบนสุด ส่วนกลาง และส่วนท้ายสุดของ
เครื่องผสม มาตรวจสอบความเข้ากันของผงยาและน าไปวัดความชื้นผงยา โดยก าหนดให้ความชื้นของ
ผงยาต้องน้อยกว่า 7% โดยน้ าหนัก กรณีความชื้นผงยามากกว่า 7% โดยน้ าหนัก ให้น าผงยาไปอบใน
ตู้อบลมร้อนเพ่ือไล่ความชื้น ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที และท าการสุ่มผงยาไป
วัดความชื้นซ้ าอีกครั้ง ท าอย่างนี้ไปเรื่อยๆทุก 30 นาที จนกว่าความชื้นของผงยาจะอยู่ในช่วงที่ก าหนด 

6. น าผงยาที่ได้จากข้อ 5 ใส่ในภาชนะทึบแสงปิดสนิท และสารดูดความชื้นลงไปในภาชนะที่บรรจุผงยา 
แล้วน าไปพักไว้ที่ห้องเก็บยาระหว่างผลิต เพ่ือเข้าสู่กระบวนการบรรจุยาต่อไป  

หมายเหตุ :   
1. กรณีท่ีต้องแยกผสมผงดอกจันทน์ในถาดสแตนเลส หรือ ถุงพลาสติกใสขนาดใหญ่ หลังจากผสมผง

ยาอื่นๆเข้ากันจนหมดแล้วนั้น เนื่องจากผงดอกจันทน์ที่เตรียมได้ มีความชื้นและเกาะกันเป็นก้อน ซึ่งเมื่อน าไป
ผสมในเครื่องผสมตัววี รวมกันกับผงยาอ่ืนๆ จะท าให้ผงดอกจันทน์กระจายตัวได้ไม่ทั่วถึง ผู้ผลิตจึงต้องแยก
ผสมทีหลัง ซึ่งท าให้ผงดอกจันทน์เข้ากันกับผงยาอื่นๆได้ดีขึ้น 

2. กรณีผสมผงยาเสร็จแล้วและยังไม่ได้เข้าสู่กระบวนการผลิตทันที เมื่อจะน าผงยามาบรรจุในซองยา 
ควรวัดความชื้นผงยาอีกครั้ง ก่อนจะน าไปบรรจุ กรณีความชื้นของผงยามากกว่า 7% โดยน้ าหนัก ให้น าผงยา
ไปอบในตู้อบลมร้อนเพ่ือไล่ความชื้น ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที และท าการสุ่มผงยาไป
วัดความชื้นซ้ าอีกครั้ง ท าอย่างนี้ไปเรื่อยๆทุก 30 นาที จนกว่าความชื้นผงยาจะอยู่ในช่วงที่ก าหนด จึงสามารถ
น าไปบรรจุได ้

3. ในขณะบรรจุ ควรมีการสุ่มผงยาไปวัดความชื้นทุกๆ 30-60 นาที เพ่ือเป็นการควบคุมคุณภาพผงยา
ระหว่างบรรจุ และในห้องบรรจุควรมีการควบคุมความชื้นสัมพัทธ์ของห้องให้น้อยกว่า 60% โดยน้ าหนัก 

4. ในขั้นตอนการผสมล าดับสุดท้ายด้วยเครื่องผสมรูปตัววี ผู้ผลิตจะท าการตั้ง นะโม 3 จบและสวดบท
บูชาบรมครูชีวกโกมารภัจจ์ จ านวน 1 จบ 
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การจ าแนกผงยาก่อนเข้าต ารับ 
 ต ารับยาทาริดสีดวงและโรคผิวหนัง ประกอบด้วยตัวยาจ านวน 2 ชนิด เมื่อเราพิจารณาจากลักษณะ
ผงยาที่ได้จากการบดหยาบ บดละเอียด จะพบว่าผงยาทั้ง 2 ชนิดมีลักษณะเป็นผงแห้งทั้งหมด จึงสามารถผสม
ตามล าดับแบบเรขาคณิต (Geometric dilution) ได้เลย 
 

การผสมผงยาเข้าต ารับ 
1. น าผงสมุนไพรในล าดับที่ 1 และ 2 มาผสมแบบเรขาคณิต (Geometric dilution) ตามล าดับโดยใช้

เครื่องผสมรูปตัววี (V-shape mixer) เป็นเวลา 2 นาทีต่อผงยาสมุนไพรแต่ละชนิด มีล าดับการผสม
เริ่มจากขมิ้นชันและใบกัญชาตามล าดับ 

2. น าผงยาที่ได้จากข้อ 1 ไปร่อนผ่านแร่งเบอร์ 40 และ 60 กรณีผงยาที่ไม่สามารถร่อนผ่านแร่งเบอร์ 40
ได้ ให้น าไปปั่นโดยใช้เครื่องปั่นละเอียด แล้วน ามาร่อนผ่านแร่งจนหมด 

3. น าผงยาที่ได้จากข้อ 2 เข้าเครื่องผสมรูปตัววี (V-shape mixer) เป็นเวลา 5 นาที หรือจนกว่าผงยาจะ
ผสมเป็นเนื้อเดียวกันดี 

4. เมื่อครบ 5 นาที จะท าการสุ่มผงยา จาก 3 ส่วนได้แก่ ส่วนบนสุด ส่วนกลาง และส่วนท้ายสุดของ
เครื่องผสม มาตรวจสอบความเข้ากันของผงยาและน าไปวัดความชื้นผงยา โดยก าหนดให้ความชื้นของ
ผงยาต้องน้อยกว่า 7% โดยน้ าหนัก กรณีความชื้นผงยามากกว่า 7% โดยน้ าหนัก ให้น าผงยาไปอบใน
ตู้อบลมร้อนเพ่ือไล่ความชื้น ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที และท าการสุ่มผงยาไป
วัดความชื้นซ้ าอีกครั้ง ท าอย่างนี้ไปเรื่อยๆทุก 30 นาที จนกว่าความชื้นของผงยาจะอยู่ในช่วงที่ก าหนด 

5. น าผงยาที่ได้จากข้อ 4 ใส่ในภาชนะปิดสนิท และสารดูดความชื้นลงไปในภาชนะที่บรรจุผงยา แล้ว
น าไปพักไว้ที่ห้องเก็บยาระหว่างผลิต เพ่ือเข้าสู่กระบวนการบรรจุยาต่อไป  

หมายเหตุ :   
1. กรณีผสมผงยาเสร็จแล้วและยังไม่ได้เข้าสู่กระบวนการผลิตทันที เมื่อจะน าผงยามาบรรจุในซองยา 

ควรวัดความชื้นผงยาอีกครั้ง ก่อนจะน าไปบรรจุ กรณีความชื้นของผงยามากกว่า 7% โดยน้ าหนัก ให้น าผงยา
ไปอบในตู้อบลมร้อนเพ่ือไล่ความชื้น ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที และท าการสุ่มผงยาไป
วัดความชื้นซ้ าอีกครั้ง ท าอย่างนี้ไปเรื่อยๆทุก 30 นาที จนกว่าความชื้นของผงยาจะอยู่ในช่วงที่ก าหนด จึง
น าไปบรรจุได ้

ล าดับ ส่วนประกอบ น้ าหนักยา (ส่วน) น้ าหนักผงยาสมุนไพร (กรัม) 

1. ขม้ินชัน 1 500.00 

2. ใบกัญชา 1 500.00 

รวม 2 1000.00 

ต ารับที่ 12 ยาทาริดสีดวงและโรคผิวหนัง 
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2.  ในขณะบรรจุ ควรมีการสุ่มผงยาไปวัดความชื้นทุกๆ 30-60 นาที เพ่ือเป็นการควบคุมคุณภาพผง
ยาระหว่างบรรจุ และในห้องบรรจุควรมีการควบคุมความชื้นสัมพัทธ์ของห้องให้น้อยกว่า 60% โดยน้ าหนัก 

3. ต ารับยานี้ต้องใช้น้ ามันเม็ดฝ้ายเป็นน้ ากระสายยา ซึ่งการเตรียมน้ ามันเม็ดฝ้าย ท าได้โดยน าเม็ดฝ้าย
มีหีบน้ ามันแล้วน าน้ ามันที่ได้ไปฆ่าพิษโดยการน าไปต้มจนเดือด 30 นาท ีหรือการน าน้ ามันเม็ดฝ้ายไปนึ่งผ่านไอ
น้ านาน 30 นาที แล้วทิ้งไว้ให้เย็นก่อนน าไปใช้ 

4. ในขั้นตอนการผสมล าดับสุดท้ายด้วยเครื่องผสมรูปตัววี ผู้ผลิตจะท าการตั้ง นะโม 3 จบและสวดบท
บูชาบรมครูชีวกโกมารภัจจ์ จ านวน 1 จบ 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



62 
 

คู่มือการผลิตและประกันคณุภาพ 
ต ารับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 16 ต ารับ พุทธศักราช 2562 

 

 
 
 

 

ล าดับ ส่วนประกอบ น้ าหนักยา (ส่วน) น้ าหนักผงยาสมุนไพร (กรัม) 

1.  แห้วหมู 1 26.32 

2.  เปล้าน้อย 1 26.32 

3.  เปล้าใหญ่ 1 26.32 

4.  รางแดง 1 26.32 

5.  จันทน์เทศ 1 26.32 

6.  เปลือกมะตูม 1 26.32 

7.  ก้านกัญชา 1 26.32 

8.  บอระเพ็ด 1 26.32 

9.  เปลือกโมกมัน 1 26.32 

10.  หญ้าชันกาด 1 26.32 

11.  สนเทศ 1 26.32 

12.  เปลือกกุ่มน้ า 2 52.63 

13.  เปลือกมะรุม 6 157.89 

14.  ระย่อม 19 500.00 

รวม 38 1000.04 
 

 

การจ าแนกผงยาก่อนเข้าต ารับ 
 ต ารับยาแก้โรคจิต ประกอบด้วยตัวยาจ านวน 14 ชนิด เมื่อเราพิจารณาจากลักษณะผงยาที่ได้จากการ
บดหยาบ บดละเอียด จะพบว่าผงยาทั้ง 14 ชนิดมีลักษณะเป็นผงแห้งทั้งหมด จึงสามารถผสมตามล าดับแบบ
เรขาคณิต (Geometric dilution) ได้เลย 
 

การผสมผงยาเข้าต ารับ 
1. น าผงสมุนไพรในล าดับที่ 1-14 มาผสมแบบเรขาคณิต (Geometric dilution) ตามล าดับโดยใช้เครื่อง

ผสมรูปตัววี (V-shape mixer) เป็นเวลา 2 นาทีต่อผงยาสมุนไพรแต่ละชนิด มีล าดับการผสมเริ่มจาก
แห้วหมู เปล้าน้อย เปล้าใหญ่ รางแดง จันทน์เทศ เปลือกมะตูม ก้านกัญชา บอระเพ็ด เปลือกโมกมัน 
หญ้าชันกาด สนเทศ เปลือกกุ่มน้ า เปลือกมะรุม และระย่อมตามล าดับ 

2. น าผงยาที่ได้จากข้อ 1 ไปร่อนผ่านแร่งเบอร์ 40 และ 60 กรณีผงยาที่ไม่สามารถร่อนผ่านแร่งเบอร์ 40
ได้ ให้น าไปปั่นโดยใช้เครื่องปั่นละเอียด แล้วน ามาร่อนผ่านแร่งจนหมด 

ต ารับที่ 13 ยาแก้โรคจิต 
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3. น าผงยาที่ได้จากข้อ 2 เข้าเครื่องผสมรูปตัววี (V-shape mixer) เป็นเวลา 5 นาที หรือจนกว่าผงยาจะ
ผสมเป็นเนื้อเดียวกันดี 

4. เมื่อครบ 5 นาที จะท าการสุ่มผงยา จาก 3 ส่วนได้แก่ ส่วนบนสุด ส่วนกลาง และส่วนท้ายสุดของ
เครื่องผสม มาตรวจสอบความเข้ากันของผงยาและน าไปวัดความชื้นผงยา โดยก าหนดให้ความชื้นของ
ผงยาต้องน้อยกว่า 7% โดยน้ าหนัก กรณีความชื้นผงยามากกว่า 7% โดยน้ าหนัก ให้น าผงยาไปอบใน
ตู้อบลมร้อนเพ่ือไล่ความชื้น ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที และท าการสุ่มผงยาไป
วัดความชื้นซ้ าอีกครั้ง ท าอย่างนี้ไปเรื่อยๆทุก 30 นาที จนกว่าความชื้นของผงยาจะอยู่ในช่วงที่ก าหนด 

5. น าผงยาที่ได้จากข้อ 4 ใส่ในภาชนะทึบแสงปิดสนิท และสารดูดความชื้นลงไปในภาชนะที่บรรจุผงยา 
แล้วน าไปพักไว้ที่ห้องเก็บยาระหว่างผลิต เพ่ือเข้าสู่กระบวนการบรรจุยาต่อไป  

หมายเหตุ :   
1. รากระย่อมต้องน าไปสะตุก่อนน าไปบดละเอียด เพ่ือใช้ในการเตรียมยา 
2. กรณีผสมผงยาเสร็จแล้วและยังไม่ได้เข้าสู่กระบวนการผลิตทันที เมื่อจะน าผงยามาบรรจุในซองยา 

ควรวัดความชื้นผงยาอีกครั้ง ก่อนจะน าไปบรรจุ กรณีความชื้นของผงยามากกว่า 7% โดยน้ าหนัก ให้น าผงยา
ไปอบในตู้อบลมร้อนเพ่ือไล่ความชื้น ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที และท าการสุ่มผงยาไป
วัดความชื้นซ้ าอีกครั้ง ท าอย่างนี้ไปเรื่อยๆทุก 30 นาที จนกว่าความชื้นของผงยาจะอยู่ในช่วงที่ก าหนด จึง
น าไปบรรจุได ้

3. ในขณะบรรจุ ควรมีการสุ่มผงยาไปวัดความชื้นทุกๆ 30-60 นาที เพ่ือเป็นการควบคุมคุณภาพผงยา
ระหว่างบรรจุ และในห้องบรรจุควรมีการควบคุมความชื้นสัมพัทธ์ของห้องให้น้อยกว่า 60% โดยน้ าหนัก 

4. ในขั้นตอนการผสมล าดับสุดท้ายด้วยเครื่องผสมรูปตัววี ผู้ผลิตจะท าการตั้ง นะโม 3 จบและสวดบท
บูชาบรมครูชีวกโกมารภัจจ์ จ านวน 1 จบ 
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ล าดับ ส่วนประกอบ น้ าหนักยา (ส่วน) น้ าหนักผงยาสมุนไพร (กรัม) 

1.  สะค้าน 1 33.33 

2.  ผักแพรวแดง 1 33.33 

3.  ดองดึงส์ 1 33.33 

4.  ว่านน้ า 1 33.33 

5.  ยาด า 1 33.33 

6.  ดีปลี 1 33.33 

7.  โกศสอ 1 33.33 

8.  โกศจุฬาลัมพา 1 33.33 

9.  โกศพุงปลา 1 33.33 

10.  กัญชา 1 33.33 

11.  อุตพิด 1 33.33 

12.  แก่นแสมทะเล 1 33.33 

13.  ชะเอมเทศ 1 33.33 

14.  มหาหิงค์ 1 33.33 

15.  เนื้อในฝักราชพฤกษ์ 1 33.33 

16.  พริกไทยล่อน 15 500.00 

รวม 30 999.95 

ส่วนประกอบอ่ืนในต ารับ    

ใบกะเม็ง    

ลูกประค าดีควาย    
 

การจ าแนกผงยาก่อนเข้าต ารับ 
 ต ารับยาทัพพยาธิคุณ ประกอบด้วยตัวยาจ านวน 18 ชนิด โดย 16 ชนิดเป็นสมุนไพรแห้ง และ 2 ชนิด
เป็นสมุนไพรสดที่ต้องน าไปคั้นน้ าแล้วน ามาเคล้ากับผงยาที่ได้อย่างละ 7 ครั้ง ในส่วนของผงยาแห้ง เมื่อเรา
พิจารณาจากลักษณะผงยาที่ได้จากการบดหยาบ บดละเอียด เราจะสามารถแบ่งลักษณะของผงยาออกไปเป็น 
2 ประเภท คือ ผงยาที่แห้ง และ ผงยาที่เปียกซึ่งแบ่งได้ดังนี้ 

ต ารับที่ 14 ยาทัพพยาธิคุณ 
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ผงยาแห้ง ผงยาเปียก 
ผักแพวแดง โกศสอ 

 

เนื้อในฝักราชพฤกษ์ 
ดองดึง โกฐจุฬาลัมพา 
ว่านน้ า โกศพุงปลา 
ยาด า กัญชา 

ชะเอมเทศ อุตพิด 
ดีปลี สะค้าน 

แก่นแสมทะเล พริกไทยล่อน 
มหาหิงค์  

 

การผสมผงยาเข้าต ารับ 
1. น าผงสมุนไพรในล าดับที่ 1-13 และ 16 มาผสมแบบเรขาคณิต (Geometric dilution) ตามล าดับโดย

ใช้เครื่องผสมรูปตัววี (V-shape mixer) เป็นเวลา 2 นาทีต่อผงยาสมุนไพรแต่ละชนิด มีล าดับการผสม
เริ่มจากสะค้าน ผักแพวแดง ดองดึง ว่านน้ า ยาด า โกฐสอ โกฐจุฬาลัมพา โกฐพุงปลา กัญชา อุตพิด 
ชะเอมเทศ ดีปลี แก่นแสมทะเล และพริกไทยล่อน ตามล าดับ 

2. น าผงยาที่ได้จากข้อ 1 มาผสมกับเนื้อในฝักราชพฤกษ์ในถาดสแตนเลสทีละส่วนตามล าดับโดยใช้
เทคนิคผสมแบบเรขาคณิต (Geometric dilution) จนครบปริมาตร 

3. น าผงยาในข้อ 2 มาผสมกับมหาหิงค์สะตุในถาดสแตนเลสทีละส่วนตามล าดับโดยใช้เทคนิคผสมแบบ
เรขาคณิต (Geometric dilution) จนครบปริมาตร และน าผงยาเปียกที่ได้มาร่อนผ่านแร่งเบอร์ 20 
ให้ผงยาร่วนเป็นตัวหนอน แล้วน าไปอบไล่ความชื้นในตู้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 1-2 ชั่วโมงจนผงยาแห้ง 

4. น าผงยาที่ได้จากข้อ 3 มาเคล้าด้วยน้ าคั้นกะเม็งสดให้ทั่ว แล้วน าผงยาร่อนผ่านแร่งเบอร์ 20 ให้ผงยา
ร่วนเป็นตัวหนอนแล้วน าไปตากแดดจนผงยาแห้ง หรือ น าไปอบในตู้อบรมร้อนที่อุณหภูมิ 45 องศา
เซลเซียสจนผงยาแห้ง ท าแบบนี้ทั้งสิ้นจ านวน 7 ครั้ง 

5. น าผงยาที่ได้จากข้อ 4 มาเคล้าด้วยน้ าคัน้ประค าดีควายให้ทั่ว แล้วน าผงยาร่อนผ่านแร่งเบอร์ 20 ให้
ผงยาร่วนเป็นตัวหนอนแล้วน าไปตากแดดจนผงยาแห้ง หรือ น าไปอบในตู้อบรมร้อนที่อุณหภูมิ 45 
องศาจนผงยาแห้ง ท าแบบนี้ทั้งสิ้นจ านวน 7 ครัง้ 

6. น าผงยาที่ได้จากข้อ 5 จากการเคล้าด้วยน้ าประค าดีควายแล้วท าให้แห้งในรอบที่ 7 มาแร่งผ่านแร่ง
เบอร ์40 และ 60 ตามล าดับ กรณีผงยาที่ไม่สามารถร่อนผ่านแร่งเบอร์ 40ได้ ให้น าไปปั่นโดยใช้เครื่อง
ปั่นละเอียด แล้วน ามาร่อนผ่านแร่งจนหมด 

7. น าผงยาที่ได้จากข้อ 6 เข้าเครื่องผสมรูปตัววี (V-shape mixer) เป็นเวลา 5 นาทีหรือจนกว่าผงยาจะ
ผสมเป็นเนื้อเดียวกัน  
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8. เมื่อครบ 5 นาที จะท าการสุ่มผงยา จาก 3 ส่วนได้แก่ ส่วนบนสุด ส่วนกลาง และส่วนท้ายสุดของ
เครื่องผสม มาตรวจสอบความเข้ากันของผงยาและน าไปวัดความชื้นผงยา โดยก าหนดให้ความชื้นของ
ผงยาต้องน้อยกว่า 7% โดยน้ าหนัก กรณีความชื้นผงยามากกว่า 7% โดยน้ าหนัก ให้น าผงยาไปอบใน
ตู้อบลมร้อนเพ่ือไล่ความชื้น ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที และท าการสุ่มผงยาไป
วัดความชื้นซ้ าอีกครั้ง ท าอย่างนี้ไปเรื่อยๆทุก 30 นาที จนกว่าความชื้นของผงยาจะอยู่ในช่วงที่ก าหนด 

9. น าผงยาที่ได้จากข้อ 5 ใส่ในภาชนะทึบแสงปิดสนิท และสารดูดความชื้นลงไปในภาชนะที่บรรจุผงยา 
แล้วน าไปพักไว้ที่ห้องเก็บยาระหว่างผลิต เพื่อเข้าสู่กระบวนการบรรจุยาต่อไป  

หมายเหตุ :   
1. เนื้อในฝักราชพฤกษ์ เตรียมโดยน าฝักราชพฤกษ์มากระเทาะเปลือก แล้วคว้านเอาเฉพาะเนื้อในมา

ใช้ โดยท าการแยกเม็ดออกโดยน าน้ าอุ่นมาละลายในอัตราส่วนเท่ากันแล้วคั้นเอาแต่เนื้อที่ละลายในน้ าอุ่นมาใช้
เตรียมยา 

2. กรณีผสมผงยาเสร็จแล้วและยังไม่ได้เข้าสู่กระบวนการผลิตทันที เมื่อจะน าผงยามาบรรจุในซองยา 
ควรวัดความชื้นผงยาอีกครั้ง ก่อนจะน าไปบรรจุ กรณีความชื้นของผงยามากกว่า 7% โดยน้ าหนัก ให้น าผงยา
ไปอบในตู้อบลมร้อนเพ่ือไล่ความชื้น ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที และท าการสุ่มผงยาไป
วัดความชื้นซ้ าอีกครั้ง ท าอย่างนี้ไปเรื่อยๆทุก 30 นาที จนกว่าความชื้นของผงยาจะอยู่ในช่วงที่ก าหนด จึง
สามารถน าไปบรรจุได ้

3. ในขณะบรรจุ ควรมีการสุ่มผงยาไปวัดความชื้นทุกๆ 30-60 นาที เพื่อเป็นการควบคุมคุณภาพผงยา
ระหว่างบรรจุ และในห้องบรรจุควรมีการควบคุมความชื้นสัมพัทธ์ของห้องให้น้อยกว่า 60% โดยน้ าหนัก 

4. กลิ่นและสีของผงยาที่ได้จากการเคล้าน้ ากะเม็งและน้ าประค าดีควายแล้วน าไปอบในตู้อบที่อุณหภูมิ 
45 องศาจะมีสีเข้มกว่าและกลิ่นหอมกว่าผงยาที่น าไปตากแดดให้แห้ง 

5. ในขั้นตอนการผสมล าดับสุดท้ายด้วยเครื่องผสมรูปตัววี ผู้ผลิตจะท าการตั้ง นะโม 3 จบและสวดบท
บูชาบรมครูชีวกโกมารภัจจ์ จ านวน 1 จบ 
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ล าดับ ส่วนประกอบ น้ าหนักยา (ส่วน) น้ าหนักผงยาสมุนไพร (กรัม) 

1.  สะค้าน 1 47.62 

2.  ผักแพวแดง 1 47.62 

3.  ดองดึง 1 47.62 

4.  ว่านน้ า 1 47.62 

5.  ชะเอมเทศ 1 47.62 

6.  ดีปลี 1 47.62 

7.  โกศสอ 1 47.62 

8.  โกศพุงปลา 1 47.62 

9.  โกศจุฬาลัมพา 1 47.62 

10.  กัญชา 1 47.62 

11.  อุตพิด 1 47.62 

12.  แก่นแสมทะเล 1 47.62 

13.  มหาหิงค์ 1 47.62 

14.  เนื้อในฝักราชพฤกษ์ 1 47.62 

15.  พริกไทยล่อน 7 333.33 

รวม 21 1000.01 

ส่วนประกอบอ่ืนในต ารับ   

ใบกะเม็ง   

ลูกประค าดีควาย   
 

การจ าแนกผงยาก่อนเข้าต ารับ 
 ต ารับยาแก้สัณฑฆาต กล่อนแห้ง ประกอบด้วยตัวยาจ านวน 17 ชนิด โดย 15 ชนิดเป็นสมุนไพรแห้ง 
และ 2 ชนิดเป็นสมุนไพรสดที่ต้องน าไปคั้นน้ าแล้วน ามาเคล้ากับผงยาที่ได้อย่างละ 7 ครั้ง ในส่วนของผงยาแห้ง 
เมื่อเราพิจารณาจากลักษณะผงยาที่ได้จากการบดหยาบ บดละเอียด เราจะสามารถแบ่งลักษณะของผงยา
ออกไปเป็น 2 ประเภท คือ ผงยาที่แห้ง และ ผงยาที่เปียกซึ่งแบ่งได้ดังนี้ 
 

ต ารับที่ 15 ยาแก้สัณฑฆาต กล่อนแห้ง 



68 
 

คู่มือการผลิตและประกันคณุภาพ 
ต ารับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 16 ต ารับ พุทธศักราช 2562 

 

ผงยาแห้ง ผงยาเปียก 
สะค้าน ผักแพรวแดง 

 

เนื้อในฝักราชพฤกษ์ 
ดองดึง โกฐจุฬาลัมพา 
ว่านน้ า โกฐพุงปลา 

พริกไทยล่อน โกฐสอ 
ชะเอมเทศ อุตพิด 

ดีปลี กัญชา 
แก่นแสมทะเล มหาหิงค์ 

 

การผสมผงยาเข้าต ารับ 
1. น าผงสมุนไพรในล าดับที่ 1-12 และ 15 มาผสมแบบเรขาคณิต (Geometric dilution) ตามล าดับโดย

ใช้เครื่องผสมรูปตัววี (V-shape mixer) เป็นเวลา 2 นาทีต่อผงยาสมุนไพรแต่ละชนิด มีล าดับการผสม
เริ่มจากสะค้าน ผักแพวแดง ดองดึง ว่านน้ า โกฐสอ โกฐพุงปลา โกฐจุฬาลัมพา กัญชา อุตพิด ชะเอม
เทศ ดีปลี แก่นแสมทะเล และพริกไทยล่อน ตามล าดับ 

2. น าผงยาที่ได้จากข้อ 1 มาผสมกับเนื้อในฝักราชพฤกษ์ในถาดสแตนเลสทีละส่วนตามล าดับโดยใช้
เทคนิคผสมแบบเรขาคณิต (Geometric dilution) จนครบปริมาตร 

3. น าผงยาในข้อ 2 มาผสมกับมหาหิงค์สะตุในถาดสแตนเลสทีละส่วนตามล าดับโดยใช้เทคนิคผสมแบบ
เรขาคณิต (Geometric dilution) จนครบปริมาตร และน าผงยาเปียกที่ได้มาร่อนผ่านแร่งเบอร์ 20 
ให้ผงยาร่วนเป็นตัวหนอน แล้วน าไปอบไล่ความชื้นในตู้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ 45 องศา เป็นเวลา 1-2 
ชั่วโมงจนผงยาแห้ง 

4. น าผงยาที่ได้จากข้อ 3 มาเคล้าด้วยน้ าคั้นกะเม็งสดให้ทั่ว แล้วน าผงยาร่อนผ่านแร่งเบอร์ 20 ให้ผงยา
ร่วนเป็นตัวหนอนแล้วน าไปตากแดดจนผงยาแห้ง หรือ น าไปอบในตู้อบรมร้อนที่อุณหภูมิ 45 องศา
เซลเซียสจนผงยาแห้ง ท าแบบนี้ทั้งสิ้นจ านวน 7 ครั้ง 

5. น าผงยาที่ได้จากข้อ 4 มาเคล้าด้วยน้ าคั้นประค าดีควายให้ทั่ว แล้วน าผงยาร่อนผ่านแร่งเบอร์ 20 ให้
ผงยาร่วนเป็นตัวหนอนแล้วน าไปตากแดดจนผงยาแห้ง หรือ น าไปอบในตู้อบรมร้อนที่อุณหภูมิ 45 
องศาเซลเซียสจนผงยาแห้ง ท าแบบนี้ทั้งสิ้นจ านวน 7 ครัง้ 

6. น าผงยาที่ได้จากข้อ 5 จากการเคล้าด้วยน้ าประค าดีควายแล้วท าให้แห้งในรอบที่ 7 มาแร่งผ่านแร่ง
เบอร์ 40 และ 60 ตามล าดับ กรณีผงยาที่ไม่สามารถร่อนผ่านแร่งเบอร์ 40 ได้ ให้น าไปปั่นโดยใช้
เครื่องปั่นละเอียด แล้วน ามาร่อนผ่านแร่งจนหมด 

7. น าผงยาที่ได้จากข้อ 6 เข้าเครื่องผสมรูปตัววี (V-shape mixer) เป็นเวลา 5 นาที หรือจนกว่าผงยาจะ
ผสมเข้ากันด ี
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8. เมื่อครบ 5 นาที จะท าการสุ่มผงยา จาก 3 ส่วนได้แก่ ส่วนบนสุด ส่วนกลาง และส่วนท้ายสุดของ
เครื่องผสม มาตรวจสอบความเข้ากันของผงยาและน าไปวัดความชื้นผงยา โดยก าหนดให้ความชื้นของ
ผงยาต้องน้อยกว่า 7% โดยน้ าหนัก กรณีความชื้นผงยามากกว่า 7% โดยน้ าหนัก ให้น าผงยาไปอบใน
ตู้อบลมร้อนเพ่ือไล่ความชื้น ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที และท าการสุ่มผงยาไป
วัดความชื้นซ้ าอีกครั้ง ท าอย่างนี้ไปเรื่อยๆทุก 30 นาที จนกว่าความชื้นของผงยาจะอยู่ในช่วงที่ก าหนด 

9. น าผงยาที่ได้จากข้อ 5 ใส่ในภาชนะปิดสนิท และสารดูดความชื้นลงไปในภาชนะท่ีบรรจุผงยา แล้ว
น าไปพักไว้ที่ห้องเก็บยาระหว่างผลิต เพื่อเข้าสู่กระบวนการบรรจุยาต่อไป  

หมายเหตุ :   
1. เนื้อในฝักราชพฤกษ์ เตรียมโดยน าฝักราชพฤกษ์มากระเทาะเปลือก แล้วคว้านเอาเฉพาะเนื้อในมา

ใช้ โดยท าการแยกเม็ดออกโดยน าน้ าอุ่นมาละลายในอัตราส่วนเท่ากันแล้วคั้นเอาแต่เนื้อที่ละลายในน้ าอุ่นมาใช้
เตรียมยา 

2. กรณีผสมผงยาเสร็จแล้วและยังไม่ได้เข้าสู่กระบวนการผลิตทันที เมื่อจะน าผงยามาบรรจุในซองยา 
ควรวัดความชื้นผงยาอีกครั้ง ก่อนจะน าไปบรรจุ กรณีความชื้นของผงยามากกว่า 7% โดยน้ าหนัก ให้น าผงยา
ไปอบในตู้อบลมร้อนเพ่ือไล่ความชื้น ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียม เป็นเวลา 30 นาที และท าการสุ่มผงยาไป
วัดความชื้นซ้ าอีกครั้ง ท าอย่างนี้ไปเรื่อยๆทุก 30 นาที จนกว่าความชื้นของผงยาจะอยู่ในช่วงที่ก าหนด จึง
สามารถน าไปบรรจุได ้

3. ในขณะบรรจุ ควรมีการสุ่มผงยาไปวัดความชื้นทุกๆ 30-60 นาที เพื่อเป็นการควบคุมคุณภาพผงยา
ระหว่างบรรจุ และในห้องบรรจุควรมีการควบคุมความชื้นสัมพัทธ์ของห้องให้น้อยกว่า 60% โดยน้ าหนัก 

4. กลิ่นและสีของผงยาที่ได้จากการเคล้าน้ ากะเม็งและน้ าประค าดีควายแล้วน าไปตากแดดจะมีสีเข้ม
กว่าและกลิ่นหอมกว่าผงยาที่น าเข้าตู้อบลมร้อน 

5. ในขั้นตอนการผสมล าดับสุดท้ายด้วยเครื่องผสมรูปตัววี ผู้ผลิตจะท าการตั้ง นะโม 3 จบและสวดบท
บูชาบรมครูชีวกโกมารภัจจ์ จ านวน 1 จบ 
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ล าดับ ส่วนประกอบ น้ าหนักยา (กรัม) 

1.  การบูร 3.75 

2.  ลูกจันทน์ 3.75 

3.  ดอกจันทน์ 3.75 

4.  กระวาน 3.75 

5.  กานพลู 3.75 

6.  เทียนด า 3.75 

7.  เทียนขาว 3.75 

8.  ใบกระเพรา 1,000 

9.  ใบแมงลัก 1,000 

10.  ใบเสี้ยนผี 1,000 

11.  กระชาย 1,000 

12.  กัญชา 1,000 

13.  พริกไทย 1,000 

14.  หอมแดง 1,000 

15.  หญ้าไซ 1,000 

16.  ลูกคัดเค้า 1,000 

17.  เกลือ 1,000 

18.  น้ ามันงา 1,000 
 

การเตรียมวัตถุดิบก่อนเข้าต ารับ 
1. สมุนไพรสดที่ต้องใช้แบบสด จ านวน 9 ชนิด ได้แก่ ใบกระเพรา ใบแมงลัก ใบเสี้ยนผี กระชาย กัญชา 

พริกไทย หอมแดง หญ้าไซ ลูกคัดเค้า ซึ่งน ามาเตรียมโดยใช้พืชสดมาคั่นด้วยน้ าในอัตราส่วน พืชสด 1 
กิโลกรัมต่อน้ าสะอาด 1 ลิตร  

2. สมุนไพรแห้ง จ านวน 8 ชนิด ได้แก่ เกลือ ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ กระวาน กานพลู เทียนด า เทียนขาว 
การบูร 

3. ตัวท าละลายในต ารับนี้คือ น้ ามันงา การผลิตในครั้งนี้ใช้น้ ามันงาขาวที่ได้จากการหีบเย็น 
 

ต ารับที่ 16 น้ ามันสนั่นไตรภพ 
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การผสมผงยาเข้าต ารับ 
1. น าน้ าคั้นสมุนไพรสดในล าดับที่ 8-16 มาเค่ียวในน้ ามันงาที่ละตัว จนน้ าระเหยหมดแล้วจึงเติมน้ าค้ัน

สมุนไพรสดในล าดับถัดไปลงมาทีละตัว โดยมีล าดับการผสมเริ่มจากน้ าคั้นใบกระเพรา ใบแมงลัก       
ใบเสี้ยนผี กระชาย กัญชา พริกไทย หอมแดง หญ้าไซ และลูกคัดเค้า ตามล าดับ 

2. น าผงสมุนไพรในล าดับที่ 2-7 ไปบดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง มาผสมแบบเรขาคณิต (Geometric 
dilution) ที่ละตัว โดยมีล าดับการผสมเริ่มจากลูกจันทน์ ดอกจันทน์ กระวาน กานพลู เทียนด า และ
เทียนขาว ตามล าดับ 

3. ตั้งทิ้งไว้รอให้เย็นแล้วจึงผสมกับการบูรและเกลือ 
4. หลังจากนั้นท าการสุ่มตัวอย่างยาที่ผสมได้ เพ่ือตรวจสอบความเข้ากันของยา 
5. บรรจุลงขวดยา 

หมายเหตุ 
1. วิธีคั้นน้ าสมุนไพรสดท าได้โดยน าสมุนไพรสดมา 1 กิโลกรัม ต าให้ละเอียดแล้วเติมน้ าลงไป คั้นไปเรื่อยๆ

จนได้น้ าคั้นสมนุไพรสดจ านวน 1 ลิตร 
2. การเค่ียวน้ ามันไม่ควรใช้ไฟแรง เพราะจะท าให้น้ ามันที่ได้เหม็นหืนได้ไว 
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ส่วนที่ 4 

การประกันคุณภาพ 
ต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 
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การประกันคุณภาพต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ทีม่ีกัญชาปรุงผสมอยู่ 
 

 การประกันคุณภาพ ถือเป็นกระบวนการที่มีความส าคัญในการผลิตยาสมุนไพร มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ประกันว่ายาทุกรุ่นที่ผลิตได้มีความสม่ าเสมอของตัวยา ไม่มีสิ่งปลอมปน และสารที่เป็นอันตรายตกค้าง ซึ่งท า
ให้ผู้ผลิตและผู้บริโภคเกิดความมั่นใจว่า ยาสมุนไพรที่ใช้มีคุณภาพ มีประสิทธิภาพและความปลอดภัยในการ
บ าบัด บรรเทา รักษาโรค ซึ่งการประกันคุณภาพที่ดีนั้น ต้องเริ่มต้นตั้งแต่ วัตถุดิบ (พฤกษชาติ วัตถุธาตุ และ
สัตว์วัตถุ) กระบวนการผลิต ไปจนถึงยาส าเร็จรูป ซึ่งในส่วนที่ 4 นี้ ผู้เขียนจะเขียนอธิบายถึงการประกัน
คุณภาพทั้งหมดท่ีเกี่ยวข้องในกระบวนการผลิตต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 
 การควบคุมคุณภาพ (Quality Control) หมายถึง กระบวนการในการผลิตต ารับยาเสพติดให้โทษ
ในประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ให้มีคุณลักษณะตรงตามเภสัชต ารับ  โดยเริ่มตั้งแต่การควบคุมคุณภาพ
วัตถุดิบ การควบคุมในระหว่างการผลิต และต ารับยาส าเร็จรูปที่ผลิตได้ เพ่ือความปลอดภัยของผู้ป่วย 
 การประกันคุณภาพ (Quality Assurance) หมายถึง วิธีการบริหารจัดการงานอย่างเป็นระบบ เริ่ม
ตั้งแต่การวางแผนงานทั้งหมด รวมไปถึงการจัดการด้านเอกสารและสิ่งอ านวยความสะดวกที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็น
หลักประกันหรือสร้างความมั่นใจว่า กระบวนการผลิตนั้นจะท าให้ได้ต ารับยาที่มีคุณภาพตามท่ีก าหนด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กระบวนการประกันคุณภาพในการผลิตต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 

คัดเลือกวัตถุดิบ กัญชา และสมุนไพรอ่ืนกว่า 90 ชนิด 

ตรวจสอบเอกลักษณ์ทางเภสัชเวท : มหภาค และ จุลภาค 
ตรวจสอบการปนเปื้อนเชื้อ โลหะหนัก สารก าจัดศัตรูพืช 

การท าความสะอาดวัตถุดิบสมุนไพร 
การประสุ สะตุ ฆ่าฤทธิ์ วัตถุดิบสมุนไพร 

การเก็บรักษาวัตถุดิบเพื่อคงคุณภาพและปริมาณสารส าคัญ 

ผลิตยาภายใต้มาตรฐานการผลิตที่ดี (GMP หรือ PICs) 

ปริมาณสารส าคัญ ลักษณะทางกายภาพและทางเคมี 

การคัดเลือกวัตถุดิบ 

การตรวจสอบ

คุณภาพ 

การจัดเตรียม

วัตถุดิบ 

การเก็บรักษา 

การผลิต 

ยาส าเร็จรูป 

คว
บค
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ก. การคัดเลือกวัตถุดิบสมุนไพร 
 ยาสมุนไพรจะมีคุณภาพดี มีประสิทธิผลการรักษาหรือไม่ หัวใจส าคัญแรกเริ่มคือการคัดเลือกวัตถุดิบ
สมุนไพรที่มีคุณภาพมาใช้เป็นวัตถุดิบตั้งต้นในการปรุงยา ซึ่ง วัตถุดิบสมุนไพรที่น ามาใช้นี้ เรียกว่า เภสัชวัตถุ 
ซึ่งหมายความรวมถึง วัตถุ 3 ประการ ได้แก่ 
 1. พืชวัตถุ หมายถึง พืชทั่วไปที่น ามาปรุงยา อาจเป็นส่วนของ ราก ล าต้น ใบ ดอก หรือผล หรือทั้ง 5 
ส่วน ซึ่งทางหลักของเภสัชกรรมแผนไทย แบ่งพืชวัตถุออกเป็น 6 ประเภท ได้แก่ 
       1.1 ประเภทต้น เช่น ต้นอบเชย ต้นมะขามแขก ต้นจันทน์แดง 
      1.2 ประเภทเถา เช่น เถาวัลย์เปรียง เถาเอ็นอ่อน บอระเพ็ด 
      1.3 ประเภทหัว/เหง้า เช่น โกฐน้ าเต้า ขิง ข่า บุกรอ กลอย 
      1.4 ประเภทผัก เช่น ผักคราดหัวแหวน ผักกูด ผักปรัง 
      1.5 ประเภทหญ้า เช่น หญ้าดอกขาว หญ้าไทร หญ้าหนวดแมว 
      1.6 ประเภทเห็ด เช่น เห็ดขี้ควาย เห็ดตับเต่า 
 2. สัตว์วัตถุ หมายถึง อวัยวะต่างๆของสัตว์ เช่น ตัว ขน กระดูก เขา เขี้ยว นอ งา เลือด น้ านม ฟัน ดี 
ซึ่งทางหลักของเภสัชกรรมแผนไทย แบ่งสัตว์วัตถุออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 
      2.1 สัตว์บก เช่น กวาง งู หมี ช้าง ควายป่า 
      2.2 สัตว์น้ า เช่น ปลาช่อน  ปลาหมอ ปลากระเบน หอย เบี้ย หมึก 
      2.3 สัตว์ปีก เช่น อีแร้ง อีกา ผึ้ง นกพิราบ นกนางแอ่น 
      2.4 สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ า เช่น ม้าน้ า จระเข้ เต่า แมงดาทะเล 
 3. ธาตุวัตถุ หมายถึง ธาตุต่างๆ เช่น ปรอท เหล็ก สารส้ม ดีเกลือ ดินประสิว ทองค า เงิน ซึ่งทางหลัก
ของเภสัชกรรมแผนไทย แบ่งธาตุวัตถุออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
      3.1 ธาตุวัตถุท่ีสลายตัวง่าย เช่น สารส้ม ดีเกลือ ดินประสิว 
      3.2 ธาตุวัตถุท่ีสลายตัวยาก เช่น ทองค า เงิน เหล็ก 
 การคัดเลือกวัตถุดิบสมุนไพร สิ่งที่ต้องพิจารณาประกอบด้วย 
 1. การเก็บเกี่ยวตามทิศ ถูกฤดู ถูกวันเวลา ถูกยาม  
    ช่วงเวลาของการเก็บเกี่ยววัตถุดิบสมุนไพร ถือเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความส าคัญในการควบคุมคุณภาพ
วัตถุดิบสมุนไพรให้ได้มาตรฐาน เนื่องจากสารส าคัญต่างๆในสมุนไพรจะมีการสะสมตามส่วนต่างๆของพืชแปร
เปลี่ยนไปตามระยะเวลาที่แตกต่างกัน การเก็บเกี่ยวในช่วงเวลาที่เหมาะสมจึงมีความส าคัญ ซึ่งตามหลักการ
ของแพทย์แผนไทยโบราณ แบ่งการเก็บเกี่ยวออกเป็น  4 วิธีคือ 
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     1. เก็บตามฤดู 
ฤดู ส่วนที่เก็บ 
ร้อน แก่น หรือ ราก 
ฝน ใบ ลูก ดอก 

หนาว เปลือก กระพ้ี เนื้อไม้ 
 

    2. เก็บตามทิศทั้ง 4 
วัน ทิศ 

วันจันทร์ วันเสาร ์ เก็บยาอยู่ทางทิศตะวันตก 
วันพุธ วันศุกร์ เก็บยาอยู่ทางทิศใต้ 

วันอาทิตย์ วันอังคาร เก็บยาอยู่ทางทิศตะวันออก 
วันพฤหัสบดี เก็บยาอยู่ทางทิศเหนือ 

 

    3. เก็บตามวันและเวลา 
วัน เช้า สาย เที่ยง เย็น 

อาทิตย์ ต้น ใบ ราก เปลือก 
จันทร์ ใบ แก่น ต้น เปลือก 
อังคาร ใบ เปลือก ต้น ราก 

พุธ ราก เปลือก ต้น แก่น 
พฤหัสบดี แก่น ใบ ราก เปลือก 

ศุกร์ ใบ ราก เปลือก ต้น 
เสาร์ ราก ต้น เปลือก ใบ 

       4. เก็บตามยาม 
เวลากลางวัน มี 4 ยาม 

ยาม 1 เวลา 06.00-09.00 น. เก็บใบ ดอก ผล 
ยาม 2 เวลา 09.00-12.00 น. เก็บ กิ่ง ก้าน 
ยาม 3 เวลา 12.00-15.00 น. เก็บต้น เปลือก แก่น 
ยาม 4 เวลา 15.00-18.00 น. เก็บราก 

เวลากลางคืน มี 4 ยาม 
ยาม 1 เวลา 18.00-21.00 น. เก็บราก 
ยาม 2 เวลา 21.00-24.00 น. เก็บต้น เปลือก แก่น 
ยาม 3 เวลา 24.00-03.00 น. เก็บ กิ่ง ก้าน 
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ยาม 4 เวลา 03.00-06.00 น. เก็บใบ ดอก ผล 
 
 
 

          2. การเก็บเกี่ยวถูกส่วน ถูกชนิด 
  การน าสมุนไพรมาใช้ในการรักษาโรค ตามหลักการของเภสัชกรรมแผนไทย ได้ให้ความส าคัญของการ
น าส่วนต่างๆของสมุนไพรมาใช้เป็นยา เนื่องจากสมุนไพรแต่ละชนิดสามารถในส่วนต่างๆมาใช้เป็นยาได้หลาย
ส่วน ซึ่งส่วนต่างๆของพืชก็จะมีรสยา ฤทธิ์ทางยา สรรคุณ และประสิทธิผลในการรักษาที่แตกต่างกันออกไป 
ซึ่งผู้เขียนได้รวบรวมข้อมูลสมุนไพรในส่วนที่ใช้ของวัตถุดิบในการผลิตต ารับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 
16 ต ารับจ านวน 94 รายการดังนี้ 

ล าดับ ตัวยา ส่วนที่ใช้ 
1 กระชาย เหง้าและราก 
2 กระเทียม หัว 
3 กระวาน ผล,ใบ 
4 กะเพรา ใบ 
5 กะเม็ง ใบ 
6 กันเกรา เปลือกต้น 
7 กานพลู ดอกตูม 

8 
การบูร (ธรรมชาติ) สิ่งสกัดจากเนื้อไม้และใบ 
การบูร (สังเคราะห์) ธาตุวัตถุ 

9 กุ่มน้ า เปลือกต้น 
10 เกลือสมุทร ธาตุวัตถ ุ
11 เกลือสินเธาว์ ธาตุวัตถุ 
12 โกศกระดูก ราก 
13 โกศเขมา เหง้า 
14 โกศจุฬาลัมพา ส่วนเหนือดิน 
15 โกศเชียง รากแขนง 
16 โกศน้ าเต้า รากและเหง้า 
17 โกศพุงปลา ปุ่มหูด 
18 โกศสอ ราก 
19 โกศหัวบัว เหง้า 
20 ขม้ินชัน เหง้า 
21 ขอบชะนางขาว ใบ 
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ล าดับ ตัวยา ส่วนที่ใช้ 
22 ขอบชะนางแดง ใบ 
23 ขิง เหง้า 
24 ขิงแห้ง เหง้า 
25 คนทีเขมา ใบ 
26 คัดเค้า ผล 
27 งา น้ ามันจากเมล็ด 
28 จันทน์ขาว แก่น 
29 จันทน์แดง แก่น 
30 จันทน์เทศ แก่น,เยื่อหุ้มเมล็ด,ผล 
31 จิงจ้อน้อย ราก 
32 จิงจ้อใหญ่ ราก 
33 เจตมูลเพลิงแดง ราก 
34 ชะเอมเทศ ราก 
35 ดองดึงส์ หัว, เหง้า 
36 ดีปลี ช่อผล 
37 ตานหม่อน ใบ,ทั้งต้น 
38 เทียนขาว ผล 
39 เทียนข้าวเปลือก ผล 
40 เทียนด า ผล 
41 เทียนแดง ผล 
42 เทียนตาตั๊กแตน ผล 
43 เทียนเยาพาณี ผล 
44 บอระเพ็ด เถา 
45 บุกรอ หัว 
46 บุนนาค ดอก 
47 เบี้ยผู้ เปลือก 
49 เปล้าน้อย ราก 
50 เปล้าใหญ ่ ราก 
51 หอยขม เปลือก 
52 หอยโข่ง เปลือก 
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ล าดับ ตัวยา ส่วนที่ใช้ 
53 หอยแครง เปลือก 
54 ผักชีล้อม ผล 
55 ผักชีลา ผล 
56 ผักแพวแดง ทั้งต้น 
57 ผักเสี้ยนผี ทั้งต้น 
58 ฝ้าย น้ ามันจากเมล็ด 
59 พริกไทย ผล 
60 พาดไฉน ราก 
61 พิมเสน ธาตุวัตถุ 
62 พิมเสนต้น ใบ 
63 พิลังกาสา ผล 
64 น้ าตาลกรวด  
65 มหาหิงค์ ยางจากราก 
66 มะค าดีควาย ผล 
67 มะตูม เปลือกต้น, ผล 
68 มะรุม เปลือกต้น 
69 แมงลัก ใบ 
70 โมกมัน เปลือกต้น 
71 ยาด า ยางจากใบว่านหางจระเข้ 
72 ระย่อมน้อย ราก 
73 รางแดง เถา 
74 ราชพฤกษ์ เนื้อในฝัก 
75 ว่านน้ า เหง้า 
76 ว่านเปราะ เหง้า 
77 สนเทศ แก่น 
78 ส้มกุ้งใหญ่ ราก 
79 สมอเทศ ผล 
80 สมอไทย ผล 
81 สมอพิเภก ผล 
82 สมุลแว้ง เปลือกต้น 
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ล าดับ ตัวยา ส่วนที่ใช้ 
83 สะค้าน ราก 
84 สะเดา ใบ 
85 แสมทะเล แก่น 
86 โสม รากโสมจีน 
87 หญ้าชันกาด หัว 
88 หญ้าไทร ทั้งต้น 
89 หอมแดง หัว 
90 หัสคุณเทศ เนื้อไม้ 
91 หัสคุณไทย เนื้อไม้ 
92 แห้วหมู หัว 
93 อบเชยไทย เปลือกต้น 
94 อุตพิด หัว 

 

 3. การเก็บเกี่ยวตามอายุของพืช 
  วัตถุดิบสมุนไพรจะมีคุณภาพ นอกจากการเก็บเก่ียวตามช่วงเวลาและการเก็บเก่ียวถูกส่วนถูกชนิด
แล้ว อายุของพืชก็นับว่ามีความส าคัญเช่นกัน เนื่องจากพืชแต่ละชนิดจะมีกระบวนการสร้างสารส าคัญในแต่ละ
ส่วนของพืชที่แตกต่างกันตามฤดู ตามแหล่งปลูก ซึ่งการเก็บเกี่ยวส่วนต่างๆของพืชตามอายุการปลูก สามารถ
อธิบายหลักการกว้างๆได้ดังนี้ 

ส่วนของพืชสมุนไพร อายุของพืชท่ีเหมาะสมกับการเก็บเกี่ยว 
รากและหัว เก็บในระยะที่พืชหยุดการเจริญเติบโต (ดอก/ใบร่วงหมดแล้ว)        

หรือในฤดูหนาวถึงปลายฤดูร้อน 
ใบหรือทั้งต้น เก็บในช่วงที่พืชเจริญเติบโตเต็มที่แล้ว หรือก าลังเข้าสู่ระยะออกดอก 

เปลือกต้นหรือเปลือกราก เก็บในฤดูหนาว ตามอายุของพืชแต่ละชนิด 
ดอก เก็บในระยะดอกตูมถึงดอกเริ่มบาน เช่น กานพลู 

เก็บในระยะดอกบานเต็มที่ เช่น ค าฝอย 
เนื้อไม้ เก็บในฤดูร้อน ตามอายุของพืชแต่ละชนิด 

ผล ขึ้นกับชนิดของพืชสมุนไพร เช่น ผลดิบ เช่น ฝรั่ง มะเกลือ 
ผลอ่อน เช่น มะตูม มะขามแขก 
ผลสุก เช่น กล้วยน้ าว้า 

เมล็ด เก็บในระยะแก่เต็มที่ 
สมุนไพรที่มีกลิ่นหอม ตามอายุของสมุนไพร ควรเก็บในช่วงเช้ามืด หรืออากาศเย็น 
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ก. การคัดเลือกวัตถุดิบกัญชา 
 กัญชา ชื่อวิทยาศาสตร์ Cannabis sativa L. มีลักษณะทั่วไป  
คือ ล าต้นสูงประมาณ 2-5 เมตร ใบเลี้ยงคู่เมื่อโตเต็มวัยล าต้นสูงประมาณ  
2-4 ฟุต ลักษณะใบจะแยกออกเป็นแฉกมีตั้งแต่ 5-9 แฉก มีลักษณะ 
คล้ายใบมันส าปะหลังที่ขอบใบทุกใบจะมีรอยหยักแบบฟันเลื่อยอยู่เป็น 
ระยะๆ ออกดอกเป็นช่อเล็กๆ ตามง่ามของก่ิงและก้าน ดอกตัวผู้ออกเป็น 
ช่อๆตามซอกใบและปลายกิ่ง ส่วนดอกตัวเมียจะออกดอกเดี่ยวตาม 
ซอกใบและยอด มีขนเป็นต่อมน้ ามันเล็กๆกระจายอยู่ทั่ว 
 การน ากัญชามาใช้ในการปรุงยาตามหลักการเภสัชกรรมแผนไทยจะใช้ส่วนประกอบหลักๆ 5 ส่วน ได้แก่ 
ช่อดอก ใบ ก้าน รากและล าต้น ซ่ึงในต ารับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ หมวด ก. 16 ต ารับ มีการน าส่วน
ของกัญชามาใช้ 3 ส่วนได้แก่ ช่อดอกตัวเมีย ก้านช่อดอก และใบ  
 การคัดเลือกวัตถุดิบกัญชาเพ่ือน ามาเป็นส่วนประกอบในต ารับ จากการสืบค้นตามคัมภีร์ ต ารายา
ทางด้านการแพทย์แผนไทย ไม่พบการระบุรายละเอียดที่แน่ชัดว่าจะต้องใช้กัญชาสายพันธุ์ใด ลักษณะ
ภายนอกเป็นอย่างไร อายุพืชเท่าไหร่ แต่จากการสอบถามหมอพ้ืนบ้านและผู้เชี่ยวชาญทางด้านแพทย์แผนไทย
ได้ให้ข้อมูลว่า ใบกัญชาที่จะน ามาใช้ในการปรุงยาต้องใช้ ใบกัญชาเพสลาด หมายถึง ใบกัญชาที่ไม่อ่อนหรือแก่
จนเกินไป ซึ่งแต่เดิมหมอพ้ืนบ้านจะใช้วิธีการเด็ดใบกัญชามาชิมรส ก่อนที่จะน าเด็ดไปปรุงยาต่อไป ในส่วนของ
ช่อดอกกัญชา หรือ กะหรี่กัญชา  จะสังเกตจากลักษณะภายนอก ได้แก่ ช่อดอกเป็นรูปหัวนกเค้า มีขน (หมอย
กัญชา) เป็นสีน้ าตาลประมาณครึ่งหนึ่งของช่อดอกท้ังหมด ก็สามารถน ามาใช้ปรุงยาได้ 
 ส าหรับการน ากัญชามาใช้ในการผลิตต ารับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 16 ต ารับของโรงพยาบาล
พระอาจารย์ฝั้น อาจาโร ซึ่งเป็นโรงพยาบาลน าร่องในการผลิตยาต ารับแผนไทยเข้ากัญชา ผู้ผลิตได้ก าหนด
เกณฑ์ในการคัดเลือกวัตถุดิบกัญชาเพ่ือน ามาใช้ในการเตรียมต ารับยาแผนไทยเข้ากัญชา โดยอาศัยองค์ความรู้
จากหมอพ้ืนบ้านผนวกกับข้อมูลอ้างอิงตามหลักวิทยาศาสตร์ ได้ดังนี้ 
  ใบกัญชา  
           ใบกัญชาจากต้นที่มีอายุไม่น้อยกว่า 1.5-3 เดือน เป็นใบที่เติบโตเต็มที่ ลักษณะใบสมบูรณ์ มีจ านวน
แฉกไม่น้อยกว่า 5 แฉก มีสีเขียวอ่อนถึงเขียวเข้ม ไม่มีร่องรอยการท าลายจากโรคพืช และมีสภาพไม่เปียกชื้น  
   ช่อดอกกัญชา  
   คัดเลือกช่อดอกกัญชาจากแปลงปลูกที่มีอายุประมาณ 4 เดือน เป็นช่อดอกตัวเมียที่ไม่มีการผสมพันธุ์ 
จนเกิดเป็นเมล็ด เมื่อส่องด้วยแว่นขยายพบว่าขนน้ ามัน (ไตรโคม) เปลี่ยนเป็นสีน้ าตาลมากกว่าร้อยละ 50 มี
กลิ่นหอม มีสภาพไม่เปียกชื้น ไม่มีร่องรอยการท าลายจากโรคพืช 
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ข. การตรวจสอบวัตถุดิบสมุนไพร 
 1.การตรวจสอบชนิดของสมุนไพร 
 วัตถุดิบสมุนไพร 1 ตัว อาจมีชื่อเรียกได้หลายหลายชื่อ ทั้งชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อท้องถิ่น ชื่อพ้อง ซึ่งใน
การปรุงยานั้น แพทย์ผู้ปรุงยา หมอพ้ืนบ้าน แพทย์แผนไทย ต้องให้ความส าคัญกับการตรวจสอบวัตถุดิบ
สมุนไพรที่จะน ามาใช้ทุกครั้ง เพ่ือเป็นการยืนยันว่าพืชสมุนไพรที่ใช้นั้น ถูกต้น ถูกส่วน ถูกชนิด เมื่อน ามาปรุง
ยาแล้วได้รสยา ฤทธิ์ยา และสรรพคุณของต ารับยาตามที่ผู้ปรุงยาต้องการ ส าหรับวัตถุดิบในการผลิตต ารับยา
แผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 16 ต ารับจ านวน 93 รายการ ผู้เขียนได้สืบค้นและสอบทวนกับผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านการแพทย์แผนไทยว่าวัตถุดิบสมุนไพรที่จัดหามาได้ หมายถึงพืชสมุนไพรเหล่านี้หรือไม่ตามหลักเภสัช
กรรมแผนไทย เพ่ือให้เกิดความมั่นใจในการปรุงต ารับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 16 ต ารับ ซึ่งข้อมูล
ทั้งหมดไดป้รากฎในตารางดังนี้ 

ล าดับ ตัวยา ชื่อวิทยาศาสตร์ 
1 กระชาย Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. 
2 กระเทียม Allium sativum Linn. 
3 กระวาน Amomum verum Blackw. 
4 กะเพรา Ocimum tenuiflorum L.   
5 กะเม็ง Eclipta prostrata (L.) L. 
6 กันเกรา Fagraea fragrans Roxb. 
7 กัญชา Cannabis sativa L. 
8 กานพลู Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M.Perry 
9 การบูร (ธรรมชาติ) Cinnamomum camphora (L.) J.Presl 

การบูร (สังเคราะห์) d-camphor or dl-camphor 
10 กุ่มน้ า Crateva religiosa G.Forst. 
11 
 

เกลือสมุทร sodium chloride 
เกลือสินเธาว์ sodium chloride 

12 โกศกระดูก Saussurea costus (Falc.) Lipsch. 
13 โกศเขมา Atractylodes lancea (Thunb.) DC. 
14 โกศจุฬาลัมพา Artemisia annua L. 
15 โกศเชียง Angelica sinensis (Oliv.) Diels 
16 โกศน้ าเต้า Rheum palmatum L., or R. officinale Baill.,  
17 โกศพุงปลา Terminalia chebula Retz. 
18 โกศสอ Angelica dahurica (Hoffm.) Benth. & Hook.f. ex Franch. & Sav. 

http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2721183
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ล าดับ ตัวยา ชื่อวิทยาศาสตร์ 
19 โกศหัวบัว Ligusticum striatum DC. 
20 ขม้ินชัน Curcuma Longa L. 
21 ขอบชะนางขาว Pouzolzia zeylanica (L.) Benn. 
22 ขอบชะนางแดง Gonostegia pentandra (Roxb.) Miq. 
23 ขิงแห้ง Zingiberis offifinalis Rhizoma Recens 
24 คนทีเขมา Vitex negundo L. 
25 คัดเค้า Oxyceros horridus Lour. 
26 งา Sesamum indicum L. 
27 จันทน์ขาว Santalum album L. 
28 จันทน์แดง Pterocarpus santalinus L.f. 
29 จันทน์เทศ Myristica fragrans Houtt. 
30 จิงจ้อน้อย Aniseia martinicensis (Jacq.) Choisy 
31 จิงจ้อใหญ่ Merremia vitifolia (Burm.f.) Hallier.f. 
32 เจตมูลเพลิงแดง Plumbago indica L. 
33 ชะเอมเทศ Glycyrrhiza glabra L. 
34 ดองดึง Gloriosa superba L. 
35 ดีปลี Piper retrofractum Vahl 
36 ตานหม่อน Tarlmounia elliptica (DC.) "H.Rob., S.C.Keeley, Skvarla & R.Chan" 

37 เทียนขาว Cuminum cyminum L. 
38 เทียนข้าวเปลือก Foeniculum vulgare Mill. Var. dulce (Mill) Thell. 
39 เทียนด า Nigella sativa L. 
40 เทียนแดง Lepidium sativum L. 
41 เทียนตาตั๊กแตน Anethum graveolens L. 
42 เทียนเยาพาณี Trachyspermum ammi (L.) Sprague 
43 น้ าตาลกรวด Sugar 
44 บอระเพ็ด Tinospora crispa (L.) Hook. f. & Thomson 
45 บุกรอ Amorphophallus saraburiensis Gagnep. 
46 บุนนาค Mesua ferrea L. 
47 เบี้ยผู้ Cypraea  obvelata  Lamarck  
48 เปล้าน้อย Croton stellatopilosus H. Ohba 

http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/ild-7886
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2381679
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2338547
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ล าดับ ตัวยา ชื่อวิทยาศาสตร์ 
49 เปล้าใหญ่ Croton persimilis Müll. Arg. 
50 ผักชีล้อม Oenanthe javanica (Blume) DC. 
51 ผักชีลา Coriandrum sativum L. 
52 ผักแพวแดง Polygonum odoratum Lour. 
53 ผักเสี้ยนผี Cleome viscosa L. 
54 ฝ้าย Gossypium hirsutum L. 
55 พริกไทย Piper nigrum L. 
56 พาดไฉน  Enkleia siamensis (Kurz) Nevling 
57 พิมเสน Borneol camphor 
58 พิมเสนต้น Dryobalanops aromatica Gaertn. 
59 พิลังกาสา Ardisia elliptica Thunb. 
60 มหาหิงค์ Ferula assa-foetida L. 
61 มะค าดีควาย Sapindus trifoliatus L. 
62 มะตูม Aegle marmelos (L.) Corrêa   
63 มะรุม Moringa oleifera Lam. 
64 แมงลัก Ocimum africanum Lour. 
65 โมกมัน Wrightia pubescens (Dennst.) Mabb. 
66 ยาด า Aloe vera (L.) Burm.f. 
67 ระย่อมน้อย Rauvolfia serpentina (L.) Benth. ex Kurz 
68 รางแดง Ventilago denticulata Willd. 
69 ราชพฤกษ์ Cassia fistula L. 
70 ว่านน้ า Acorus calamus L. 
71 ว่านเปราะ Kaempferia galanga L.  
72 สนเทศ Platycladus orientalis (L.) Franco 
73 ส้มกุ้งใหญ่ Aporosa rexburghii  Biall.  
74 ส้มกุ้งน้อย Ampelocissus martini Planch. 
75 สมอเทศ Terminalia arjuna Wight and Arn. 
76 สมอไทย Terminalia chebula Retz. var. chebula 
77 สมอพิเภก Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb. 
78 สมุลแว้ง Cinnamomum bejolghota (Buch.-Ham.) Sweet 

http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2727669
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2569664
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2304
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-250781
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ล าดับ ตัวยา ชื่อวิทยาศาสตร์ 
79 สะค้าน Piper ribesioides Wall. 
80 สะเดา Azadirachta indica A. Juss. 
81 แสมทะเล Avicennia marina Forssk. 
82 โสม Panax ginseng C.A. Mey. 
83 หญ้าชันกาด Panicum repens L. 
84 หญ้าไทร Leersia hexandra Sw. 
85 หอมแดง Eleutherine bulbosa (Mill.) Urb. 
86 หอยขม Filopaludina cambodjensis (Mabille & Le Mesle), 

Filopaludina munensis (Brandt),  
Filopaludina martensi (Frauenfeld) 

87 หอยโข่ง Pila pesmai (Morelet) 
Pila polita (Deshayes) 

88 หอยแครง Tegillarca granosa 
89 หัสคุณเทศ Clausena excavate Burm. f. 
90 หัสคุณไทย Micromelum minutum (Forst.f.) Wright & Arn. 
91 แห้วหมู Cyperus rotundus L. 
92 อบเชยไทย Cinnamomum iners Reinw. ex Blume 
93 อุตพิด Typhonium trilobatum (L.) Schott 

 

 2.การตรวจสอบเอกลักษณ์ทางเภสัชเวท : มหภาค และ จุลภาค 
  2.1 การตรวจสอบลักษณะมหภาค (Macroscopical characteristic) คือ การศึกษาลักษณะ
ภายนอกของสมุนไพร เช่น รูปราง สี กลิ่น รส ขนาด ลักษณะผิวภายนอก รอยหัก รอยย่น สีเนื้อในของ
สมุนไพร ด้วยการใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 (Organoleptic Characteristic) ได้แก่ การดูสีทั้งภายในและ
ภายนอก การดมกลิ่น การชิมรส การฟังเสียงแตกหัก และการสัมผัส 
          
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2  มหภาคของเหง้าขม้ินชัน 

http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2667002
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-18454
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-422089
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  2.2 การตรวจสอบลักษณะจุลภาค (Microscopical characteristic)  คือ การศึกษาลักษณะทาง
จุลภาคของสมุนไพรในส่วนที่ใช้ประโยชน์ อาทิ ราก ล าต้น ใบ ดอก ผล และ/หรือ เมล็ด โดยบรรยายลักษณะ
รูปร่างของเซลล์และเนื้อเยื่อท่ีเห็นภายใต้กล้องจุลทรรศน์ เช่นการเรียงตัวของเนื้อเยื่อต่างๆ ลักษณะเซลล์และ
ส่วนประกอบต่างๆภายในเซลล์ การตรวจสอบโดยการตัดชิ้นส่วนของสมุนไพรให้บางมากที่สุด โดยอาจจะตัด
ตามขวางหรือตามยาว 

 
ภาพที่ 3 จุลกายวิภาคของเหง้าขมิ้นชัน 

 
 3.การตรวจสอบเอกลักษณ์ทางเคมี 
 โดยทั่วไปนิยมใช้เทคนิคโครมาโตรกราฟีแบบผิวบาง (Thin-layer chromatography) เนื่องจากเป็น
วิธีที่มีความจ าเพราะพอสมควร เนื่องจากสาระส าคัญในสมุนไพรไทยส่วนใหญ่ยังมิได้มีการพิสูจน์โครงสร้างและ
ในบางครั้งไม่สามารถพิสูจน์ได้ว่าสารนั้นคือสารชนิดใด ดังนั้นจึงมีการเปรียบเทียบลักษณะของ 
chromatograms ระหว่างตัวอย่างแท้กับตัวอย่างทดสอบ โดยสังเกตต าแหน่งและสีของแต่ละแถบ (band) 
หรือจุด (spot) ที่ปรากฏในการยืนยันเอกลักษณ์ของสมุนไพรที่ตรวจได้ 
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ภาพที่ 4 TLC Chromatogram ของเหง้าขม้ินชัน  
 4.ปริมาณสารส าคัญหรือสารเปรียบเทียบ  
 การหาปริมาณสารส าคัญหรือสารออกฤทธิ์ (Determination of active constituent) ในสมุนไพรที่ 
ทราบชนิดของสารส าคัญหรือสารออกฤทธิ์สามารถใช้วิธีเฉพาะเพ่ือตรวจหาปริมาณของสารเหล่านั้นได้ท าให้
การประเมิน คุณภาพของสมุนไพรมีประสิทธิภาพมากขึ้น เช่น วิธีโครมาโตกราฟีแบบผิวบาง (Thin-Layer 
chromatography : TLC) หรือ โครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูง (High Performance Liquid 
Chromatography : HPLC)  
 5.สิ่งแปลกปลอม (Foreign Matters)  
 การตรวจสอบสิ่งแปลกปลอมในวัตถุดิบสมุนไพรเป็นการตรวจหาส่วนของวัตถุดิบสมุนไพรที่เภสัช
ต ารับไม่ได้ ระบุไว้เช่น เชื้อรา แมลง ฝุ่น หิน ดิน ทราย หรือสิ่งสกปรกอ่ืนๆ สุ่มตัวอย่างจ านวน 100-500กรัม 
น ามาเกลี่ยในภาชนะแบนราบ คัดแยกสิ่งแปลกปลอมออกด้วยมือโดย ดูด้วยตาเปล่า หรือแว่นขยาย             
ชั่งน้ าหนักสิ่งแปลกปลอม และค านวณหาน้ าหนักร้อยละของสิ่งแปลกปลอมในตัวอย่าง โดยทั่วไปไม่ควรมีสิ่ง
แปลกปลอมเกินร้อยละ 2 โดยน้ าหนัก 
 6.ปริมาณเถ้า (Ash Content)  
 การตรวจหาปริมาณเถ้า (ash content) เป็นการหาสิ่งที่คงเหลืออยู่หลังจากการเผาสมุนไพรที่
อุณหภูมิ ที่ก าหนดซึ่งโดยมากเป็นสารประกอบอนินทรีย์ที่มีอยู่ในสมุนไพรตามธรรมชาติและที่ติดมา รวมถึง
สารประกอบอินทรีย์ ที่เติมลงไปเพ่ือวัตถุประสงค์ของการปนปลอมด้วยการหาปริมาณเถ้าชนิดต่างๆ ใน
สมุนไพร จะเป็นเครื่องบ่งชี้คุณภาพ และความสะอาดของสมุนไพร โดยสมุนไพรแต่ละชนิดมีปริมาณเถ้าชนิด
ต่างๆ แตกต่างกัน  

 การตรวจหาปริมาณเถ้าทั้งหมด (Total Ash Content) หาจากการเผาสมุนไพรจนกระทั่งไม่ 
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มี คาร์บอนหลงเหลืออยู่ที่อุณหภูมิไม่เกิน 450 องศาเซลเซียส เป็นปริมาณเถ้าทั้งหมดที่เกิดจากเนื้อเยื่อวัตถุดิบ
สมุนไพร และอาจเกิดจากสิ่งปนปลอมอ่ืนๆ เช่น ดิน ทราย เป็นต้น 

 การตรวจหาปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรด (Acid-insoluble Ash Content) หาจากการต้ม 
เถ้า ทั้งหมดกับกรดเกลือเจือจาง กรองและเก็บส่วนที่ไม่ละลายมาเผาที่ 550-700 °C จนน้ าหนักคงที่ หากมี
ปริมาณเถ้าทีไ่ม่ละลายในกรดสูง เป็นเครื่องบ่งชี้ว่าในสมุนไพรนั้นมีหิน ดิน ทรายปะปนมาก เนื่องจากเถ้าที่ไม่
ละลายในกรด โดยมากประกอบด้วยซิลิกา 
 7.ปริมาณความชื้น (Moisture Content)  
 วัตถุดิบสมุนไพรที่น ามาใช้ถึงแม้จะผ่านกระบวนการท าให้แห้งก่อนแล้วก็ตาม โดยมากมีน้ าในปริมาณ
หนึ่ง ในระหว่างการเก็บรักษา เนื่องจากสมุนไพรสามารถดูดความชื้นเข้าไปได้ซึ่งอาจอยู่ในรูปของน้ าผลึก 
(water of crystallization) หรือน้ าที่ถูกดูดซับบนผิวของสมุนไพร (adsorbed form) ดังนั้นจึงมีการก าหนด
ปริมาณน้ าที่อนุญาต ให้มีได้ในสมุนไพร โดยทั่วไปก าหนดให้มีปริมาณน้ า/ความชื้นได้ไม่เกิน 8 % หากมี
ปริมาณมากกว่าที่ก าหนด สมุนไพร อาจเกิดการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ ทางเคมีหรือเกิดการสลายตัวได้และ
จัดว่าเป็นสิ่งปนปลอมเนื่องจากท าให้ เปอร์เซ็นต์ขององค์ประกอบส าคัญที่มีอยู่ลดลง เมื่อคิดเทียบกับน้ าหนัก
ของสมุนไพรทั้งหมด  
 วิธีการตรวจหาปริมาณความชื้น ต้องเลือกให้เหมาะสมกับชนิดของสมุนไพร โดยทั่วไปมี 2 วิธีคือ  
   1.Gravimetric Method เป็นวิธีหาปริมาณความชื้นในสมุนไพรโดยการอบสมุนไพรให้แห้ง
สนิท แล้วตรวจหาน้ าหนักที่หายไป (loss on drying) วิธีนี้ท าได้ง่าย เหมาะสมส าหรับสมุนไพรที่ไม่มี
องค์ประกอบอื่นๆ ที่ระเหยได้นอกจากน้ า  
   2.Azeotropic Distillation Method เป็นวิธีหาปริมาณความชื้นในสมุนไพรโดยการวัด
ปริมาณ ของน้ า (water content) ที่ได้จากการกลั่น เหมาะกับสมุนไพรที่มีองค์ประกอบอ่ืนที่ระเหยได้
นอกเหนือจากน้ าเช่น สมุนไพรที่มีน้ ามันหอมระเหย 
 8.ปริมาณของสารสกัด  
 การตรวจหาปริมาณสารสกัดด้วยตัวท าละลายที่ก าหนด (solvent extractive content) ใช้เป็น
เครื่องบ่งชี้ ถึงความบริสุทธิ์ โดยวัดปริมาณขององค์ประกอบบางกลุ่มที่มีอยู่ในสมุนไพรโดยประมาณ ใช้ในการ
ควบคุมคุณภาพ สมุนไพรขั้นต้น ในกรณีที่หาวิธีเฉพาะไม่ได้ซึ่งท าได้โดยการสกัดสมุนไพรด้วยตัวท าละลายที่
ก าหนด จนกระท่ังการสกัดสมบูรณ์ น าสารสกัดท่ีได้มาระเหยตัวท าละลายออกมาจนได้น้ าหนักคงท่ี  

 การหาปริมาณสารสกัดท่ีละลายในน้ า  

 การหาปริมาณสารสกัดท่ีละลายในแอลกอฮอล์ 
 9.การปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย ์
 ประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่องหลักเกณฑ์การพิจารณาขึ้นทะเบียนต ารับยาแผน
โบราณเกี่ยวกับมาตรฐานการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์และโลหะหนัก ว่ามาตรฐานยาแผนโบราณต้องไม่มีการ
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ปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ที่อาจก่อโรคตามมาตรฐานที่ระบุในต ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย (Thai herbal 
Pharmacopoeia) ดังนี้ 

 Staphylococcus aureus  ต่อยา 1 กรัม หรือ 1 มิลลิลิตร 
 Clostridium spp.   ต่อยา 10 กรัม หรือ 10 มิลลิลิตร 
 Salmonella spp.   ต่อยา 10 กรัม หรือ 10 มิลลิลิตร 

 10.การปนเปื้อนโลหะหนัก 
           ต ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย (Thai herbal Pharmacopoeia) ได้ให้ค าแนะน าว่า ควรค านึกถึงพิษ
ภัยของสารเจือปนทั้งโลหะหนักและสารหนู (Arsenic) โดยเมื่อมีการผลิตยาเตรียมจากสมุนไพรแล้ว ปริมาณ
สูงสุดที่ยอมให้มีได้ มีดังนี้ 

 สารหนู (Arsenic)  ไม่เกิน 4 ส่วนในล้านส่วน 
 สารแคดเมียม (Cadmium) ไม่เกิน 0.3 ส่วนในล้านส่วน 
 สารตะกั่ว (Lead)  ไม่เกิน 10 ส่วนในล้านส่วน 
 สารปรอท (Mercury)  ไม่เกิน 0.5 ส่วนในล้านส่วน 

 11.การปนเปื้อนสารก าจัดศัตรูพืช 
 สารก าจัดศัตรูพืชตกค้างที่ควรตรวจหาที่ส าคัญมีอยู่ 4 ประเภท คือ สารประกอบฟอสเฟต 
สารประกอบคลอรีน สารคาร์บาเมต และสารไพรีทรอยด์ โดยใช้วิธี Gas chromatography ซ่ึงได้ก าหนด
ปริมาณมากสุดที่ยอมรับได้ในพืชสมุนไพรแต่ละชนิดระบุต ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย (Thai herbal 
Pharmacopoeia 2017) 
ค. การจัดเตรียมวัตถุดิบสมุนไพร 
 การปรุงยาให้ได้คุณภาพ ประหยัดเวลาในการท ายา ผู้ปรุงยาต้องจัดเตรียมตัวยาทุกๆตัวมาท าความ
สะอาด ลดขนาด ท าให้แห้ง และท าการคุมฤทธิ์ยา (ประสะ สะตุ ฆ่าฤทธิ์) ก่อนเสมอ ซึ่งขั้นตอนการจัดเตรียม
วัตถุดิบสมุนไพรประกอบด้วย  
 1.การท าความสะอาดวัตถุดิบสมุนไพร  
      การท าความสะอาดวัตถุดิบสมุนไพร ควรท าทันทีหลังการเก็บเก่ียวหรือซื้อจากผู้ขาย และท าให้
แห้งโดยเร็วที่สุด ซึ่งเป็นกานป้องกันศัตรูพืชและเชื้อจุลินทรีย์ต่างๆอีกด้วย 
 วิธีการท าความสะอาดวัตถุดิบสมุนไพรขึ้นอยู่กับส่วนต่างๆของสมุนไพรแต่ละชนิด ดังนี้ 

 สมุนไพรทีใ่ช้ทั้งต้น : น ามาแยกสิ่งปลอมปนออก ล้างให้สะอาด ตัดเป็นท่อน ท าให้แห้ง 
 สมุนไพรที่ใช้ราก ล าต้นใต้ดิน : ตัดรากฝอย/ปลอกเปลือก ล้างให้สะอาด 
 สมุนไพรที่เป็นใบ : ล้างให้สะอาด ท าให้แห้ง 
 สมุนไพรที่ใช้เปลือกไม้ : ตัดเป็นชิ้นๆ ท าให้แห้ง 
 สมุนไพรที่ใช้เนื้อไม้ : ตัดเป็นชิ้นๆ ท าให้แห้ง 
 สมุนไพรที่ใช้ดอก : ล้างให้สะอาด ท าให้แห้ง 
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 สมุนไพรที่ใช้ผล : ผ่าเป็นชิ้น ล้างให้สะอาด ท าให้แห้ง 
 สมุนไพรที่ใช้เมล็ด : ล้างให้สะอาด ท าให้แห้ง 

 2.การลดขนาดสมุนไพร 
      การลดขนาดของสมุนไพรก็น าไปท าให้แห้งเป็นการเพ่ิมพ้ืนที่ผิวสัมผัสของสมุนไพรกับความร้อนที่
ใช้ในการท าให้แห้ง ส าหรับสมุนไพรที่มีขนาดใหญ่ หนา หรือมีเนื้อแข็ง อาทิ ล าต้นใต้ดิน ราก เนื้อไม้ กระพ้ี 
เปลือกไม้ ต้องสับให้มีขนาดเล็กหรือบางลง เพื่อให้แห้งเร็วขึ้นและสะดวกต่อการเก็บ กรณีเป็นผล ให้ท าการหั่น
เป็นชิ้นบางๆ ก่อนน าไปท าให้แห้ง กรณีต้องน าสมุนไพรไปปดเป็นผง ควรหั่นเป็นชิ้นบางๆ เพ่ือให้สะดวกต่อ
การน าไปบดละเอียด 
 3.การท าให้สมุนไพรแห้ง 
       การท าสมุนไพรให้แห้ง เป็นกรรมวิธีที่จะช่วยให้สมุนไพรมีอายุการเก็บรักษาได้นานขึ้น ซึ่งการท า
ให้สมุนไพรแห้งจะต้องท าให้ถูกวิธี เพื่อป้องกันการปนเปื้อนจากเชื้อจุลินทรีย์ (เชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา) รวมถึง
การสูญเสียตัวยาส าคัญจากการท าสมุนไพรให้แห้งด้วย 
       วธิีการท าแห้ง โดยทั่วไปมี 2 วิธ ี
      ก. การตาก โดยการตากแดด หรือผึ่งในที่ร่ม ขึ้นอยู่กับชนิดและส่วนของพืช (part used) ว่ามีการ 
         สูญเสียสารส าคัญจากความร้อนได้ยากหรือง่ายแค่ไหน 
      ข. การอบ โดยการใช้ตู้อบที่มีใบพัดระบายความร้อน ใช้อุณหภูมิในการอบให้เหมาะสมกับส่วน 
                   ของพืช 
ตารางแสดงอุณหภูมิการท าให้แห้งที่เหมาะสมในการรักษาคุณภาพสมุนไพรและส่วนของสมุนไพร 

สมุนไพร/ส่วนของสมุนไพร อุณหภูมิที่ควรใช้/ไม่เกิน (๐c) 
ดอก ใบ และพืชล้มลุกท่ีใช้ทั้งต้น ไม่เกิน 20-40 
เปลือกต้น เนื้อไม้ กระพี้ ราก และก่ิง ไม่เกิน 30-65 
ผล (ควรผ่า) และเมล็ด ไม่เกิน 70-90 
สมุนไพรที่มีสารระเหยง่าย ไม่เกิน 30 
ที่มา : คู่มือผลติภณัฑ์ยาจากสมุนไพร เพื่อเศรษฐกิจชุมชน ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข 

      เทคนิคการท าสมุนไพรให้แห้ง 
      1. ควรเกลี่ยสมุนไพรให้แผ่บางๆบนภาชนะ ไม่ควรซ้อนทับกันหนาจะท าให้เกิดความร้อน    

สมุนไพรจะมีสีด าและท าให้คุณภาพลดลง 
      2. ดอก ควรท าแห้งให้เร็วที่สุด เพ่ือถนอมสีของดอกให้คงเดิม โดยการวางกระจายลงบนกระดาษ 

สีขาว ถ้าเป็นดอกที่มีกลิ่นหอม ควรผึ่งในร่มซึ่งมีอากาศถ่ายเทดี หรือ ตากแดดช่วงสั้นๆ แดดไม่จัดมาก  เพ่ือ
ป้องกันเชื้อรา ดอกบางชนิดอาจมัดรวมแล้วแขวนตากไว้บนราว 

      3. ใบ อาจท าให้แห้งด้วยวิธีเดียวกันกับดอก ใบที่อุ้มน้ าไว้มากอาจเพิ่มความร้อนในการอบสูงกว่า    
ปกต ิ
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     4. พืชล้มลุก หรือพืชที่ใช้ทั้งต้น ถ้าไม่อุ้มน้ ามาก อาจมัดรวมกันแล้วตากแห้ง 
     5. รากและล าต้นใต้ดิน เวลาตากหรืออบแห้งในตู้ ให้หมั่นกลับสมุนไพรบ่อยๆ เพ่ือป้องกันเชื้อรา 

 4.การคุมฤทธิ์ยา 
       ดูในส่วนที่ 2  การเตรียมเครื่องยาไทยก่อนใช้ปรุงยา (ประสะ สะตุ ฆ่าฤทธิ์) 
 การเตรียมวัตถุดิบสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบในต ารับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 16 ต ารับ มี
การน าส่วนต่างๆของสมุนไพรจ านวน 94 รายการ อาทิ ผล ดอก ใบ ราก เปลือก เหง้า มาใช้เป็นส่วนประกอบ
ในการปรุงยา ซึ่งมีวิธีการท าความสะอาดและแปรรูป ดังนี้ 

ตารางแสดงรายการวัตถุดิบสมุนไพร 94 รายการและการท าความสะอาดและการแปรรูป 
ล าดับ รายการวัตถุดิบสมุนไพร ส่วนที่ใช้ การท าความสะอาดและแปรรูป 

1 กะเม็ง ใบ 1.น าใบกะเม็งมาล้างด้วยน้ าสะอาด  
2.ผึ่งให้สะเด็ดน้ า แล้วจึงน าไปคั้นน้ าเพื่อใช้ต่อไป 

2 กระเพรา ใบ 1.น าใบกระเพรามาล้างด้วยน้ าสะอาด  
2.ผึ่งให้สะเด็ดน้ า แล้วจึงน าไปคั้นน้ าเพื่อใช้ต่อไป 

3 กระชาย เหง้า 1.น าเหง้ากระชายมาล้างด้วยน้ าสะอาดและหั่นเป็นชิ้น 
2.ผึ่งให้สะเด็ดน้ า แล้วจึงน าไปคั้นน้ าเพื่อใช้ต่อไป 

4 กระเทียม ผล 1.น ากระเทียมสดมาปลอกเปลือก 
2.น ามาล้างด้วยน้ าสะอาด  
3.น ามาหั่นเป็นชิ้นบางๆ แล้วจึงน าไปผึ่งแดดหรือ        
อบในตู้อบที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียสจนแห้งสนิท 
4.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

5 
 

กระวาน 
 

ผล 1.น าผลกระวานมาล้างด้วยน้ าสะอาด  
2.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

ใบ 1.น าใบกระวานมาล้างด้วยน้ าสะอาด  
2.ผึ่งให้สะเด็ดน้ า แล้วจึงน าไปคัน้น้ าเพื่อใช้ต่อไป 

6 กานพลู ดอก 1.น าดอกกานพลูมาล้างด้วยน้ าสะอาด  
2.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 
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ล าดับ รายการวัตถุดิบสมุนไพร ส่วนที่ใช้ การท าความสะอาดและแปรรูป 
7 โกศกระดูก เหง้า 1.น าโกฐกระดูกมาคัดแยกสิ่งแปลกปลอม 

2.น าไปล้างท าความสะอาด  
3.น ามาหั่นเป็นชิ้นบางๆ แล้วจึงน าไปผึ่งแดดหรือ       
อบในตู้อบที่อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียสจนแห้งสนิท 
4.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

8 โกศเขมา เหง้า 1.น าโกฐเขมามาคัดแยกสิ่งแปลกปลอม 
2.น าไปล้างท าความสะอาด  
3.น ามาหั่นเป็นชิ้นบางๆ แล้วจึงน าไปผึ่งแดดหรือ        
อบในตู้อบที่อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียสจนแห้งสนิท 
4.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

9 โกศจุฬาลัมพา ส่วน
เหนือดิน 

1.น าโกฐจุฬาลัมพามาคัดแยกสิ่งแปลกปลอม 
2.น าไปล้างท าความสะอาด  
3.น ามาหั่นเป็นชิ้นบางๆ แล้วจึงน าไปผึ่งแดดหรือ       
อบในตู้อบที่อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียสจนแห้งสนิท 
4.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

10 โกศเชียง ราก
แขนง 

1.น าโกฐเชียงมาคัดแยกสิ่งแปลกปลอม 
2.น าไปล้างท าความสะอาด  
3.น ามาหั่นเป็นชิ้นบางๆ แล้วจึงน าไปผึ่งแดดหรือ       
อบในตู้อบที่อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียสจนแห้งสนิท 
4.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

11 โกศน้ าเต้า เหง้า 1.น าโกฐน้ าเต้ามาคัดแยกสิ่งแปลกปลอม 
2.น าไปล้างท าความสะอาด  
3.น ามาหั่นเป็นชิ้นบางๆ แล้วจึงน านึ่งประมาณ 10 นาที 
4.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 55 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
5.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

12 โกศพุงปลา ปุ่มหูด 1.น าโกฐพุงปลามาคัดแยกสิ่งแปลกปลอม 
2.น าไปล้างท าความสะอาด จ านวน 3 น้ า 
3.น ามาหั่นเป็นชิ้นบางๆ แล้วจึงน าไปผึ่งแดดหรืออบใน
ตู้อบที่อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียสจนแห้งสนิท 
4.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 
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ล าดับ รายการวัตถุดิบสมุนไพร ส่วนที่ใช้ การท าความสะอาดและแปรรูป 
13 โกศสอ เหง้า 1.น าโกฐสอมาคัดแยกสิ่งแปลกปลอม 

2.น าไปล้างท าความสะอาด จ านวน 3 น้ า 
3.น ามาหั่นเป็นชิ้นบางๆ แล้วจึงน าไปผึ่งแดดหรืออบใน
ตู้อบที่อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียสจนแห้งสนิท 
4.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 
 

14 โกศหัวบัว เหง้า 1.น าโกฐหัวบัวมาคัดแยกสิ่งแปลกปลอม 
2.น าไปล้างท าความสะอาด  
3.น ามาหั่นเป็นชิ้นบางๆ แล้วจึงน าไปผึ่งแดดหรือ        
อบในตู้อบที่อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียสจนแห้งสนิท 
4.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

15 กันเกรา เปลือก 1.น าเปลือกกันเกรามาล้างท าความสะอาด  
2.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 70 องศา
เซลเซียสเปลือกกันเกราจนแห้งสนิท 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

16 กัญชา ใบ 1.น าใบกัญชามาล้างด้วยน้ าสะอาด  
2.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียสจนใบกัญชาแห้งสนิท 
3.น าไปสะตุ บดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

ช่อดอก 1.น าช่อดอกกัญชามาล้างด้วยน้ าสะอาด  
2.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียสจนช่อดอกกัญชาแห้งสนิท 
3.น าไปสะตุ บดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

17 กุ่มน้ า เปลือก 1.น าเปลือกกุ่มน้ ามาล้างท าความสะอาด  
2.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 70 องศา
เซลเซียสจนเปลือกกุ่มน้ าแห้งสนิท 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

18 เกลือสินเธาว์ ธาตุวัตถุ 1.น าเกลือมาคัดแยกสิ่งแปลกปลอม 
2.น าไปค่ัวบนกระทะจนเกลือแห้งสนิท 
3.น าไปบดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 
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ล าดับ รายการวัตถุดิบสมุนไพร ส่วนที่ใช้ การท าความสะอาดและแปรรูป 
19 ขม้ินชัน เหง้า 1.น าเหง้าขมิ้นชันสดมาปลอกเปลือก 

2.น ามาล้างด้วยน้ าสะอาด จ านวน 3 น้ า 
3.น ามาหั่นเป็นชิ้นบางๆ แล้วจึงน าไปผึ่งแดดหรือ 
อบในตู้อบที่อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียสจนแห้งสนิท 
4.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

20 ขอบชะนางขาว ใบ 1.เด็ดใบขอบชะนางขาวออกจากก้าน 
2.น ามาล้างด้วยน้ าสะอาด  
3.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียสจนใบขอบชะนางขาวแห้งสนิท 
4.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

21 ขอบชะนางแดง ใบ 1.เด็ดใบขอบชะนางแดงออกจากก้าน 
2.น ามาล้างด้วยน้ าสะอาด  
3.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียสจนใบขอบชะนางแดงแห้งสนิท 
4.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

22 ขิงแห้ง เหง้า 1.น าขิงสดมาปลอกเปลือก 
2.น ามาล้างด้วยน้ าสะอาด  
3.น ามาหั่นเป็นชิ้นบางๆ แล้วน าไปนึ่งให้สุก 
4.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 45 องศา
เซลเซียสจนเหง้าขิงแห้งสนิท 
5.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

23 คนทีเขมา ใบ 1.เด็ดใบคนทีเขมาออกจากก้าน 
2.น ามาล้างด้วยน้ าสะอาด  
3.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียสจนใบคนทีเขมาแห้ง 
4.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

24 คัดเค้า ผล 1.น าผลคัดเค้าสดมาล้างด้วยน้ าสะอาด  
2.ผึ่งให้สะเด็ดน้ า น าไปเก็บในภาชนะท่ีปิดสนิท 
3.รอการน าไปผลิตยาต่อไป 
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ล าดับ รายการวัตถุดิบสมุนไพร ส่วนที่ใช้ การท าความสะอาดและแปรรูป 
25 งา เมล็ด 1.น างาขาวมาคัดแยกสิ่งแปลกปลอม 

2.น ามาล้างด้วยน้ าสะอาด  
3.น ามาหั่นเป็นชิ้นบางๆ แล้วจึงน าไปผึ่งแดดหรือ 
อบในตู้อบที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียสจนแห้งสนิท 
4.น าไปเก็บในภาชนะที่ปิดสนิท รอการน าไปผลิต 

26 จันทน์ขาว แก่น 1.น าแก่นจันทน์ขาวมาล้างท าความสะอาด  
2.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตูอ้บที่อุณหภูมิ 70 องศา
เซลเซียสจนแก่นจันทน์ขาวแห้งสนิท 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

27 จันทน์แดง แก่น 1.น าแก่นจันทน์แดงมาล้างท าความสะอาด  
2.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 70 องศา
เซลเซียสจนแก่นจันทน์แดงแห้งสนิท 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

28 จันทน์เทศ แก่น 1.น าแก่นจันทน์เทศมาล้างท าความสะอาด  
2.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 70 องศา
เซลเซียสจนแก่นจันทน์เทศแห้งสนิท 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

29 จิงจ้อน้อย ราก 1.น ารากจิงจ้อมาคัดแยกสิ่งแปลกปลอม 
2.น าไปล้างท าความสะอาด  
3.น ามาหั่นเป็นชิ้นบางๆ แล้วจึงน าไปผึ่งแดดหรือ 
อบในตู้อบที่อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียสจนแห้งสนิท 
4.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

30 จิงจ้อใหญ่ ราก 1.น ารากจิงจ้อมาคัดแยกสิ่งแปลกปลอม 
2.น าไปล้างท าความสะอาด  
3.น ามาหั่นเป็นชิ้นบางๆ แล้วจึงน าไปผึ่งแดดหรือ 
อบในตู้อบที่อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียสจนแห้งสนิท 
4.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

31 เจตมูลเพลิงแดง ราก 1.น ารากเจตมูลเพลิงแดงมาคัดแยกสิ่งแปลกปลอม 
2.น าไปล้างท าความสะอาด  
3.น ามาหั่นเป็นชิ้นบางๆ แล้วจึงน าไปผึ่งแดดหรือ 
4.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 
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ล าดับ รายการวัตถุดิบสมุนไพร ส่วนที่ใช้ การท าความสะอาดและแปรรูป 
32 ชะเอมเทศ ราก 1.น ารากชะเอมเทศมาคัดแยกสิ่งแปลกปลอม 

2.น าไปล้างท าความสะอาด  
3.น ามาหั่นเป็นชิ้นบางๆ แล้วจึงน าไปผึ่งแดดหรือ 
อบในตู้อบที่อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียสจนรากแห้งสนิท 
4.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

33 ดอกจันทน์ ดอก 1.น าดอกจันทน์มาล้างด้วยน้ าสะอาด 
2.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 45 องศา
เซลเซียสจนดอกจันทน์แห้งสนิท 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแรง 

34 ดองดึง เหง้า 1.น าเหง้าดองดึงมาคัดแยกสิ่งแปลกปลอม 
2.น าไปล้างท าความสะอาด  
3.น ามาหั่นเป็นชิ้นบางๆ แล้วจึงน าไปผึ่งแดดหรือ 
อบในตู้อบที่อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียสจนเหง้าแห้งสนิท 
4.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

35 ดีปลี ผล 1.น าผลดีปลีสดมาล้างด้วยน้ าสะอาด 
2.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

36 ตานหม่อน ใบ 1.เด็ดใบตานหม่อนออกจากก้าน 
2.น ามาล้างด้วยน้ าสะอาด  
3.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
4.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

37 เทียนขาว ผลแก่ 1.น าผลแก่ของเทียนขาวมาคัดแยกสิ่งแปลกปลอม 
2.น าไปล้างท าความสะอาด 
3.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
4.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 
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ล าดับ รายการวัตถุดิบสมุนไพร ส่วนที่ใช้ การท าความสะอาดและแปรรูป 
38 เทียนข้าวเปลือก ผลแก่ 1.น าผลแก่ของเทียนข้าวเปลือกมาคัดแยกสิ่งแปลกปลอม 

2.น าไปล้างท าความสะอาด 
3.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
4.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

39 เทียนด า เมล็ด 1.น าเมล็ดของเทียนด ามาคัดแยกสิ่งแปลกปลอม 
2.น าไปล้างท าความสะอาด 
3.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
4.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

40 เทียนแดง เมล็ด 1.น าเมล็ดของเทียนแดงมาคัดแยกสิ่งแปลกปลอม 
2.น าไปล้างท าความสะอาด 
3.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
4.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

41 เทียนตาตั๊กแตน ผลแก่ 1.น าผลแก่ของเทียนตาตั๊กแตนมาคัดแยกสิ่งแปลกปลอม 
2.น าไปล้างท าความสะอาด 
3.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
4.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

42 เทียนเยาพาณี ผลแก่ 1.น าผลแก่ของเทียนเยาวพาณีมาคัดแยกสิ่งแปลกปลอม 
2.น าไปล้างท าความสะอาด 
3.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
4.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

43 เม็ดฝ้าย เม็ด 1.น าผลฝ้ายมาแกะเอาส่วนเม็ด 
2.น าเม็ดฝ้ายมาท าความสะอาดแล้วจึงน าไปหีบด้วย
เครือ่งหีบน้ ามัน 
3.น าน้ ามันที่ได้มานึ่งให้เดือดประมาณ 15-30 นาที    
แล้วยกลง รอจนเย็น 
4.บรรจุใส่ภาชนะท่ีปิดสนิท 
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ล าดับ รายการวัตถุดิบสมุนไพร ส่วนที่ใช้ การท าความสะอาดและแปรรูป 
44 ราชพฤกษ์ เนื้อ 1.น าฝักราชพฤกษ์มาแกะเปลือก คว้านเอาส่วนเนื้อสุก 

2.น าเนื้อในที่ได้มาแยกเอาส่วนเมล็ดออก 
3.น าเนื้อในที่ได้เก็บในภาชนะปิดสนิท  

45 บอระเพ็ด เถา 1.น าเถาบอระเพ็ดมาล้างด้วยน้ าสะอาด 
2.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 70 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแรง 

46 บุกรอ เหง้า 1.น าเหง้าบุกรอมาล้างด้วยน้ าสะอาด 
2.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 55 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
3.น าเหง้าบุกรอไปคั่วบนกระทะจนสุก 
4.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแรง 

47 บุนนาค ดอก 1.น าดอกบุนนาคมาล้างด้วยน้ าสะอาด 
2.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแรง 

48 เบี้ยผู้ เปลือก 1.น าเบี้ยผู้มาท าความสะอาดแล้วผึ่งให้แห้ง 
2.น าไปท าให้สุกโดยใช้ความร้อน (หม้อดิน) 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแรง 

49 ประค าดีควาย ผล 1.น าผลประค าดีควายล้างท าความสะอาด  
และจึงน าไปคั่วบนกระทะจนสุก 
2.เก็บใส่ภาชนะบรรจุปิดสนิทรอการน าไปปรุงยาต่อไป 

50 เปล้าน้อย ราก 1.น ารากเปล้าน้อยมาคัดแยกสิ่งแปลกปลอม 
2.น าไปล้างท าความสะอาด  
3.น ามาหั่นเป็นชิ้นบางๆ แล้วจึงน าไปผึ่งแดดหรือ 
อบในตู้อบที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียสจนแห้งสนิท 
4.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

51 เปล้าน้อย ใบ 1.น าเปล้าน้อยสดมาล้างท าความสะอาด 
2.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแรง 
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ล าดับ รายการวัตถุดิบสมุนไพร ส่วนที่ใช้ การท าความสะอาดและแปรรูป 
52 เปล้าใหญ่ ใบ 1.น าใบเปล้าใหญ่สดมาล้างท าความสะอาด 

2.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแรง 

53 ผักชีล้อม ผล 1.น าผลผักชีล้อมมาล้างท าความสะอาด 
2.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแรง 

54 ผักชีลา ผล 1.น าผลผักชีลามาล้างท าความสะอาด 
2.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแรง 

55 ผักแพรวแดง ทั้งต้น 1.น าต้นผักแพรวแดงมาล้างท าความสะอาด 
2.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแรง 

56 ผักเสี้ยนผี ทั้งต้น 1.น าผักเสี้ยนผีมาเด็ดเอาส่วนใบและล้างท าความสะอาด 
2.น าไปหั่นหยาบ แล้วน าไปค้ันน้ าเพื่อเตรียมต ารับยา 

57 พิมเสน ใบ 1.น าใบพิมเสนมาล้างท าความสะอาด 
2.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแรง 

58 พริกไทย ผล 1.น าผลพริกไทยสดมาล้างท าความสะอาด 
2.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 50 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแรง 

59 พิลังกาสา ผล 1.น าผลพิลังกาสาสดมาล้างท าความสะอาด 
2.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแรง 
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ล าดับ รายการวัตถุดิบสมุนไพร ส่วนที่ใช้ การท าความสะอาดและแปรรูป 
60 พาดไฉน ราก 1.น ารากพาดไฉนมาคัดแยกสิ่งแปลกปลอม 

2.น าไปล้างท าความสะอาด  
3.น ามาหั่นเป็นชิ้นบางๆ แล้วจึงน าไปผึ่งแดดหรืออบใน
ตู้อบที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียสจนแห้งสนิท 
4.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

61 
 

มะตูม เปลือก 1.น าลูกมะตูมสดมาขูดเอาผิวหุ้มเปลือกลูกออก 
2.น าผลมะตูมสดมาล้างท าความสะอาด 
3.น ามาปลอกเอาเฉพาะส่วนเปลือก 
4.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 55 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
5.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแรง 

ผล 1.น าลูกมะตูมสดมาขูดเอาผิวหุ้มเปลือกลูกออก 
2.น าผลมะตูมสดมาล้างท าความสะอาด 
3.น ามาหั่นเป็นแว่นๆ 
4.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 70 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
5.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแรง 

62 มะรุม เปลือก 1.น าเปลือกต้นมะรุมมาล้างท าความสะอาด 
2.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 55 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแรง 

63 มหาหิงค์ ยางจาก
ราก 

1.น ามหาหิงค์มาคัดแยกสิ่งแปลกปลอม 
2.น าใบกระเพราแดงมาต้มในน้ าจนเดือด 
3.เทน้ ากระเพราแดงต้มละลายลงในมหาหิงค์ 
4.น ามากรองแล้วน าไปใช้ปรุงยา 

64 แมงลัก ใบ 1.น าใบแมงลักมาล้างด้วยน้ าสะอาด  
2.ผึ่งให้สะเด็ดน้ า แล้วจึงน าไปคั้นน้ าเพื่อใช้ต่อไป 

65 โมกมัน เปลือก 1.น าเปลือกโมกมันมาล้างท าความสะอาด  
2.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 70 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 
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ล าดับ รายการวัตถุดิบสมุนไพร ส่วนที่ใช้ การท าความสะอาดและแปรรูป 
66 ยาด า ยาง 1.น ายาด ามาคัดแยกสิ่งแปลกปลอม 

2.น าหม้อดนิมาตั้งไฟให้ร้อนแล้วใส่ยาด าลงไป ตั้งไฟจน
ยาด ากรอบ จากนั้นปล่อยไว้ให้แห้ง แล้วจึงน าไปปรุงยา 

67 ยิงสม (โสม) เหง้า 1.น ายิงโสมมาล้างด้วยน้ าสะอาด  
2.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 60 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

68 ระย่อมน้อย ราก 1.น ารากระย่อมมาขูดผิวเปลือกรากออกก่อน 
2.น ารากระย่อมมาล้างด้วยน้ าสะอาด  
3.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 60 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
4.น าไปสะตุ แล้วจึงน าไปบดหยาบ บดละเอียด 
และร่อนผ่านแร่ง 

69 รางแดง เถา 1.น าเถารางแดงมาล้างด้วยน้ าสะอาด 
2.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 65 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแรง 

70 ลูกจันทน์ ผล 1.น าลูกจันทน์มาล้างด้วยน้ าสะอาด  
2.กระแทะเปลือกหุ้มเมล็ดออกแล้วเอาเฉพาะส่วนเนื้อ 
3.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
4.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

71 ว่านน้ า เหง้า 1.น าเหง้าว่านน้ าไปล้างท าความสะอาด  
2.น ามาหั่นเป็นชิ้นบางๆ แล้วจึงน าไปผึ่งแดดหรืออบใน
ตู้อบที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียสจนแห้งสนิท 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

72 ว่านเปราะหอม เหง้า 1.เหง้าว่านเปราะหอมล้างท าความสะอาด  
2.น ามาหั่นเป็นชิ้นบางๆ แล้วจึงน าไปผึ่งแดดหรืออบใน
ตู้อบที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียสจนแห้งสนิท 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 
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ล าดับ รายการวัตถุดิบสมุนไพร ส่วนที่ใช้ การท าความสะอาดและแปรรูป 
73 หอยขม เปลือก 1.น าตัวหอยขมมาท าความสะอาด โดยเอาเฉพาะส่วน

เปลือก แล้วจึงน าไปผึ่งแดดให้แห้งสนิท 
2.น าไปท าให้สุกโดยใช้ความร้อน (หม้อดิน) 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแรง 

74 หอยโข่ง เปลือก 1.น าตัวหอยโข่งมาท าความสะอาด โดยเอาเฉพาะส่วน
เปลือก แล้วจึงน าไปผึ่งแดดให้แห้งสนิท 
2.น าไปท าให้สุกโดยใช้ความร้อน (หม้อดิน) 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแรง 

75 หอยแครง เปลือก 1.น าตัวหอยแครงมาท าความสะอาด โดยเอาเฉพาะส่วน
เปลือก แล้วจึงน าไปพ่ึงแดดให้แห้ง 
2.น าไปท าให้สุกโดยใช้ความร้อน (หม้อดิน) 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแรง 

76 สะเดา ใบ 1.น าใบสะเดาสดมาล้างท าความสะอาด 
2.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 45 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแรง 

77 สมุลแว้ง เปลือก 1.น าเปลือกสมุลแว้งมาล้างท าความสะอาด 
2.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 70 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

78 ส้มกุ้งน้อย ราก 1.น ารากส้มกุ้งไปล้างท าความสะอาด  
2.น ามาหั่นเป็นชิ้นบางๆ แล้วจึงน าไปผึ่งแดดหรืออบใน
ตู้อบที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียสจนแห้งสนิท 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

79 ส้มกุ้งใหญ่ ราก 1.น ารากส้มกุ้งไปล้างท าความสะอาด  
2.น ามาหั่นเป็นชิ้นบางๆ แล้วจึงน าไปผึ่งแดดหรืออบใน
ตู้อบที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียสจนแห้งสนิท 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

80 สนเทศ แก่น 1.น าแก่นสนเทศมาล้างท าความสะอาด  
2.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 70 องศา 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 
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ล าดับ รายการวัตถุดิบสมุนไพร ส่วนที่ใช้ การท าความสะอาดและแปรรูป 
81 สมอเทศ ผล 1.น าผลสมอเทศสดมาแกะเอาเฉพาะส่วนเนื้อ 

2.น าผลสมอเทศมาล้างท าความสะอาด  
3.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 55 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
4.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

82 สมอไทย ผล 1.น าผลสมอไทยสดมาแกะเอาเฉพาะส่วนเนื้อ 
2.น าผลสมอไทยมาล้างท าความสะอาด  
3.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 70 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
4.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

83 สมอพิเภก ผล 1.น าผลสมอพิเภกสดมาแกะเอาเฉพาะส่วนเนื้อ 
2.น าผลสมอพิเภกมาล้างท าความสะอาด  
3.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 70 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
4.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

84 สมุลแว้ง เปลือก 1.น าเปลือกสมุลแว้งมาล้างท าความสะอาด 
2.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 70 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแรง 

85 สะค้าน ราก 1.น ารากสะค้านไปล้างท าความสะอาด  
2.น ามาหั่นเป็นชิ้นแล้วจึงน าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่
อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียสจนแห้งสนิท 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

86 แสมทะเล แก่น 1.น าแก่นแสมทะเลมาล้างท าความสะอาด 
2.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 70 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแรง 

87 หญ้าชันกาด หัว 1.น าหัวหญ้าชันกาดไปขูดเอาดินออกแล้ว 
2.น ามาล้างด้วยน้ าสะอาด  
3.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 55 องศา 
4.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 
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ล าดับ รายการวัตถุดิบสมุนไพร ส่วนที่ใช้ การท าความสะอาดและแปรรูป 
88 หญ้าไซ ทั้งต้น 1.น าหญ้าไซมาล้างด้วยน้ าสะอาด  

2.น าไปหั่นหยาบและคั้นเอาน้ า เพื่อไปปรุงยา 
89 หอมแดง หัว 1.น าหอมแดงล้างด้วยน้ าสะอาด  

2.น าไปต าและคั้นเอาน้ า เพื่อไปปรุงยา 
90 หัสคุณเทศ เนื้อไม้ 1.น าเนื้อไม้หัสคุณเทศล้างท าความสะอาด 

2.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 65 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแรง 

91 แห้วหมู หัว 1.น าหัวหญ้าแห้วหมูไปขูดเอาดินออกแล้ว 
2.น ามาล้างด้วยน้ าสะอาด  
3.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 65 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
4.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 

92 อบเชย เปลือก 1.น าเปลือกอบเชยมาล้างท าความสะอาด 
2.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 65 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
3.น าไปบดหยาบ บดละเอียดและร่อนผ่านแรง 

93 อุตพิด เหง้า 1.น าเหง้าอุตพิดมาขูดผิวเปลือกรากออกก่อน 
2.น ามาล้างด้วยน้ าสะอาด  
3.น าไปผึ่งแดดหรืออบในตู้อบที่อุณหภูมิ 60 องศา
เซลเซียสจนแห้งสนิท 
4.น าไปคั่วบนกระทะจนสุก แล้วจึงน าไปบดหยาบ 
บดละเอียดและร่อนผ่านแร่ง 
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ง. การเก็บรักษาวัตถุดิบสมุนไพร 
 ประเภทของวัตถุดิบ 
 1.วัตถุดิบสมุนไพรที่มีความชื้น ความนุ่ม เช่น อ าพันทอง ชะมดเช็ด ชะมดเชียง โกฐเชียงแผ่น ควรเก็บ
ในถุงพลาสติกหรือภาชนะทึบแสงปิดสนิท ถ้าหากจะเก็บให้มีอายุนานขึ้น สามารถน าไปเก็บรักษาในที่เย็นหรือ
ตู้เย็น 
 2.วัตถุดิบสมุนไพรที่ระเหย ระเหิดได้ง่าย เช่น พิมเสน การบูร เมนทอล ควรเก็บในภาชนะทึบแสงปิด
สนิท 
 3.วัตถุดิบสมุนไพรทั่วๆไป ควรเก็บในภาชนะทึบแสงปิดสนิท ปิดฉลากแสดงชื่อสมุนไพร วันที่ผลิตที่
ภาชนะ 
 สถานที่ในการเก็บวัตถุดิบ 
 1.สถานที่สะอาด จัดให้มีอากาศแห้งและเย็น ไม่ชื้น ไม่มีแสงแดดส่องถึง อากาศถ่ายเทสะดวก ไม่มีฝุ่น
ละออง ระวังอย่าให้มีเมล็ดพืชหรือสิ่งที่เป็นอาหารของแมลงตกที่พ้ืน และหมั่นท าความสะอาดสถานที่เก็บ
สมุนไพรเป็นประจ า 
 2.ลดความชื้นของสมุนไพรให้ต่ ากว่า 8% และความชื้นของสถานที่เก็บรักษาให้ต่ ากว่า 60% 
 3.มีการเก็บแยกวัตถุดิบสมุนไพรที่เสื่อมสภาพ ไม่ใช้แล้ว ออกจากบริเวณเก็บรักษาหรือแยกเป็น
สัดส่วน เพ่ือป้องกันการสะสมของฝุ่น 
 

จ. การผลิตต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 
 ดูในส่วนที่ 3 เทคนิคการผลิตต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 

1.ต ารับยาศุขไสยาศน์    หน้า 32 
2.ต ารับยาท าลายพระสุเมรุ   หน้า 35 
3.ต ารับยาแก้ลมแก้เส้น    หน้า 38 
4.ต ารับยาไฟอาวุธ    หน้า 40 
5.ต ารับยาอไภยสาลี    หน้า 43 
6.ต ารับยาไพสาลี     หน้า 46 
7.ต ารับยาอัคคินีวคณะ    หน้า 49 
8.ต ารับยาแก้นอนไม่หลับ แก้ไข้ผอมเหลือง  หน้า 51 
9.ต ารับยาแก้ลมขึ้นเบื้องสูง   หน้า 53  
10.ต ารับยาอัมฤตยโอสถ    หน้า 55 
11.ต ารับยาแก้ลมเนาวนารีวาโย   หน้า 58 
12.ต ารับยาทาริดสีดวงและโรคผิวหนัง  หน้า 60 
13.ต ารับยาแก้โรคจิต    หน้า 62 
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14.ต ารับยาทัพพยาธิคุณ    หน้า 64 
15.ต ารับยาแก้สัณฑฆาตกล่อนแห้ง   หน้า 67 
16.ต ารับยาน้ ามันสนั่นไตรภพ   หน้า 70 

 

ฉ. การควบคุมคุณภาพต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ท่ีมีกัญชาปรุงผสมอยู่ 
 1.การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ วัตถุดิบที่น ามาใช้ในการผลิตต ารับยาแผนไทยเข้ากัญชาจะต้องได้รับ
การตรวจสอบตามชข้อก าหนดมาตรฐานดังต่อไปนี้ 

การทดสอบ ข้อก าหนดมาตรฐาน วิธีการทดสอบ มาตรฐานทีก่ าหนด 
สารปนเปื้อน (contaminants) 
  โลหะหนัก (inorganic impurities) 
     • Arsenic 
     • Cadmium 
     • Lead 
     • Mercury 
  จุลินทรีย ์(microbial contamination) 
     • Total Aerobic Microbial Count (TAMC) 
     • Total Yeast and Mold Count (TYMC) 
     • Staphylococcus aureus (in 0.1 g) 
     • Clostridium spp. (in 0.1 g) 
     • Salmonella spp. (in 25 g) 
  สารก าจัดศัตรูพืชตกค้าง (pesticides residues) 
 
 
สิ่งแปลกปลอม (foreign matters) (g/100 g) 
การตรวจหาปริมาณความชื้น  
(water content) 
การตรวจหาปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรด 
(acid-insoluble ash) 
การตรวจหาปริมาณเถ้าทั้งหมด 
(total ash content) 
การตรวจหาปริมาณสารสกัดดว้ยเอทานอล 
(ethanol-soluble extractive) 
การตรวจหาปริมาณน้ ามันหอมระเหย 
(Volatile oil) 
ปริมาณแอลคาลอยด ์(Alkaloid content) 

 
 

≤ 4 ppm 
≤ 0.3 ppm 
≤ 10 ppm 

             ≤ 0.5 ppm 
 

≤ 5 x 105 cfu/g 
≤ 2 x 103 cfu/g 
Not detected 
Not detected 
Not detected 

Organochlorine: Not detected 
Chlorpyrifos: ≤ 0.2 mg/kg 

Cypermethrin: ≤ 1.0 mg/kg 
≤ 2.0% w/w 
≤ 13.0% v/w 

 
≤ 0.4% w/w 

 
≤ 7.5% w/w 

 
≥ 10.0% w/w 

 
≥ 1.0% v/w 

 
≥ 2.5% v/w 

 
 
Thai Herbal Pharmacopoeia 2017 
Thai Herbal Pharmacopoeia 2017 
Thai Herbal Pharmacopoeia 2017 
Thai Herbal Pharmacopoeia 2017 

 
Thai Herbal Pharmacopoeia 2017 
Thai Herbal Pharmacopoeia 2017 
Thai Herbal Pharmacopoeia 2017 
Thai Herbal Pharmacopoeia 2017 
Thai Herbal Pharmacopoeia 2017 
Thai Herbal Pharmacopoeia 2017 

 
 

Thai Herbal Pharmacopoeia 2017 
Thai Herbal Pharmacopoeia 2017 

 
Thai Herbal Pharmacopoeia 2017 

 
Thai Herbal Pharmacopoeia 2017 

 
Thai Herbal Pharmacopoeia 2017 

 
Thai Herbal Pharmacopoeia 2017 

 
Thai Herbal Pharmacopoeia 2017 

 
 

Complied to THP 
Complied to THP 
Complied to THP 
Complied to THP 

 
Complied to THP 
Complied to THP 
Complied to THP 
Complied to THP 
Complied to THP 
Complied to THP 

 
 

Complied to THP 
Complied to THP 

 
Complied to THP 

 
Complied to THP 

 
Complied to THP 

 
Complied to THP 

 
Complied to THP 
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 2.การควบคุมคุณภาพระหว่างการผลิต 
  การควบคุมคุณภาพระหว่างการผลิต สามารถท าได้โดยการสุ่มเก็บตัวอย่างยาในระหว่างการ 

ผลิตและน าไปตรวจสอบมาตรฐานเป็นระยะ เมื่อตรวจสอบแล้วเข้ามาตรฐาน จึงน าไปบรรจุในภาชนะปิดสนิท 
ซึ่งความถี่ในการสุ่มตัวอย่างเพ่ือประเมินมาตรฐานในระหว่างการผลิตนั้น ขึ้นกับประสิทธิภาพของการผลิต    
ถ้าเครื่องจักรมีก าลังการผลิตที่สูง การเก็บตัวอย่างก็จ าเป็นต้องมีความถี่มากขึ้นเพราะหากพบว่าไม่เป็นไปตาม
มาตรฐานที่ก าหนด จะได้แก้ไขได้ทันท่วงที  

  ต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ 16 ต ารับ มีรูปแบบยาอยู่          
2 รูปแบบ คือ ยาผง (Powder) และยาน้ ามัน (Oil) ซึ่งการควบคุมคุณภาพระหว่างการผลิตท าได้ดังนี้ 

รูปแบบยาเตรียม การควบคุมคุณภาพ 

ยาผง 
(ศุขไสยาศน,์ ท าลายพระสเุมร,ุ แก้ลมแก้เส้น, ไฟอาวุธ,  
อไภยสาล,ี ไพสาล,ี อัคคินีวคณะ, แก้ลมเนาวนารีวาโย, 

แก้นอนไม่หลับแกไ้ข้ผอมเหลือง, แก้ลมขึ้นเบื้องสูง, 
แก้โรคจิต,อัมฤตยโอสถ, ทาริดสดีวงและโรคผิวหนัง, 

ทัพพยาธิคุณ, แก้สัณฑฆาตกล่อนแห้ง) 

1.ขนาดหรือความละเอียดของผงยา 
2.การผันแปรของน้ าหนักผงยาต่อหน่วยบรรจุ 
3.น้ าหนักต่อหน่วยบรรจุ 
4.ความสมบูรณ์ของซองยา 
5.ความสมบูรณ์ของกล่องที่บรรจุยาส าเร็จรูป 
6.ความสมบูรณ์ถูกต้องของฉลากบรรจุภัณฑ์ 

ยาน้ ามัน 
(น้ ามันสนั่นไตรภพ) 

1.ลักษณะทางกายภาพ สี กลิ่น รส 
2.ความเป็นกรด-ด่าง  
3.ความหนืด 
4.น้ าหนักต่อหน่วยบรรจุ 
5.ความสมบูรณ์ของภาชนะบรรจุ 
6.ความสมบูรณ์ถูกต้องของฉลากบรรจุภัณฑ์ 

    

 3.การควบคุมคุณภาพต ารับยาส าเร็จรูป 
 การควบคุมคุณภาพต ารับยาส าเร็จรูป เป็นการตรวจสอบว่าต ารับยาส าเร็จรูปหรือผลิตภัณฑ์ 

สมุนไพรนั้นยังมีสารส าคัญอยู่หรือไม่ มีปริมาณเท่าใด และเก็บรักษาที่อุณหภูมิห้องได้นานเท่าใดท่ีท าให้
สารส าคัญเปลี่ยนแปลงไปทั้งปริมาณและคุณภาพ  

 หลังจากบรรจุหีบห่อต ารับยาส าเร็จเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ให้สุ่มตัวอย่างต ารับยาส าเร็จรูป 
ในช่วงต้น ช่วงกลาง และช่วงปลายของการบรรจุหีบห่อ (อย่างน้อย 1 หีบห่อในแต่ละช่วง) ส าหรับจ านวนหีบ
ห่อต ารับยาส าเร็จรูปที่จะสุ่ม สุ่มโดยใช้จ านวน รากที่สองของจ านวนหีบห่อต ารับยาส าเร็จรูปบวกด้วยหนึ่ง 

(√N+1) เช่นมีตัวอย่างอยู่ 144 หีบห่อ จ านวนที่สุ่มเท่ากับ √144 + 1 เท่ากับ 13 ชิ้น เพ่ือตรวจสอบรูปร่าง 
ลักษณะภายนอกและข้อก าหนดอ่ืนๆของต ารับยาส าเร็จรูปว่าตรงตามข้อก าหนดหรือไม่ ตรวจสอบฉลากและ
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เอกสารก ากับยาว่ามีข้อความถูกต้อง ครบถ้วน รวมทั้งตรวจสอบการบรรจุหีบห่อว่าถูกต้อง ครบถ้วนแล้ว       
จึงอนุมัติให้จ าหน่ายได ้

การควบคุมคุณภาพต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ส าเร็จรูป มีหัวข้อดังนี้ 
การทดสอบ ข้อก าหนดมาตรฐาน วิธีการทดสอบ 

การทดสอบทางกายภาพ (physical test) 
ลักษณะภายนอก (appearance) 
 
ความช้ืน (Moisture Content) 
 
ความสม่ าเสมอของน้ าหนัก 
(Weight variation) 
 

ผงยาสีน้ าตาล บรรจุในซองฟอยด ์
 

ไม่เกิน 7% 
 

ต้องมีซองยา 2 ซอง ใน 10 ซอง  
ที่มีน้ าหนักแตกต่างไม่เกิน 10% 

และ ต้องไมม่ีซองยาทีม่ีน้ าหนักเกนิ
กว่า 2 เท่า 

Visual examination 
 

In house method 
 

Thai Herbal Pharmacopoeia 2017 

การทดสอบทางเคมี (chemical test) 
ความเป็นกรด-ด่าง (pH) 
การทดสอบ fingerprint HPTLC 

6.5-7.5 
อยู่ระหว่างการเก็บข้อมูล 

In house method 
In house method 

การทดสอบทางจลุชีพ (microbial test) 
Total Aerobic Microbial Count (TAMC) 
Total Yeast and Mold Count (TYMC) 
Staphylococcus aureus 
Salmonella spp. 
Clostridium spp. 
Escherichia coli 

≤ 5 x 105 cfu/g 
≤ 2 x 103 cfu/g 
Not detected 
Not detected 
Not detected 
Not detected 

Thai Herbal Pharmacopoeia 2017 
Thai Herbal Pharmacopoeia 2017 
Thai Herbal Pharmacopoeia 2017 
Thai Herbal Pharmacopoeia 2017 
Thai Herbal Pharmacopoeia 2017 
Thai Herbal Pharmacopoeia 2017 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


